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potireby stroje upravovat bez nutnosti informovat o tom zakaznika.
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1. POPIS VYROBKU

Kryt motoru

Bézecky pas

Zaslepka

Hlavni parametry a seznam dila
C. Nazev Popis C. Nazev Popis
1 | Napajeci napéti | 220-240 V~ 5 | Max.hmotnost | 54
uzivatele

2 | Jmenovita 50-60Hz ¢ | Rozmérypro 1120*485%100 mm

frekvence rozlozeni
3 Rychlost 1,0-6 km/h 7 Funkce Chuze
4 | Povrch pasu 400*935 mm

Seznam baleni
C. Nazev Jedn. P:té C. Nazev Jedn. P:tc
1 Kompletni stroj sada 1 2 Taska s pfislusenstvim sada 1
Taska s prislusenstvim

C. Nazev Jedn. P:té C. Nazev Jedn. P:té
1 \rg’:nitf”" Sestihranny klic 5 Ks 1 3 | Dalkovy oviadad Ks 1
2 | Navod k obsluze Ks 1 4 Mazaci olej lahvicka 1




2. BEZPECNOSTNI POKYNY A VYSTRAHY
[Ii] Pro zajiSténi bezpecnosti a pro zabranéni nehodam si pred pouzitim pozorné
prectéte navod.
Bezpecnostni zasady: dany vyrobek byl navrzen a vyroben za zohlednéni mnoha bezpecnostnich aspektl —
je nutné postupovat v souladu s niZze uvedenymi pokyny, aby se zabranilo zranénim. Vyrobce nezodpovida za

jakékoliv nasledky plynouci z nespravného zachazeni.

& Zadné requlaéni_zafizeni, které muze naru$ovat pohyb uzivatele, by se nemélo lisit od

projektu. Stroj je nutné instalovat (umistit) na stabilni a rovnhy povrch. Chodici pas musi byt

umistén v mistnosti, aby se zamezilo vihkosti. Vyhybejte se kontaktu pasu s vodou. Na pas

neumistujte zadna cizi télesa. Zajistéte bezpe€ny uzitny prostor o Sifce 0,5 m (500 mm)

vepiredu a po obou stranach a 1 m x 1 m (1000 mm x 1000 mm) vzadu, coz je nezbytné pro

nouzové seskoceni. (Seskocéeni za nouzové situace: drzte se madla, abyste podepreli télo,

postavte se na boc¢ni vodici liSty a seskocte z pasu na zvolenou stranu).)

¢ Tento vyrobek je elektricky béZzecky pas. Prislusné vékové rozmezi uzivatell: zdravi lidé ve véku
12-60 let.

¢ Tento vyrobek neni vhodny pro invalidni osoby a pro déti; zakazuje se pouzivat béZzecky pas v

pripade, Ze se citite_spatne, mate mentalni hendikep _nebo _nejste schopni_spravne vyhodnotit

situaci, leda by k pouzivani dochazelo pod dohledem nebo pod vedenim osoby zodpovidajici za

bezpecénost.

---- Pfi nedodrzovani vySe uvedenych pokynt hrozi zranéni.

€ Mazaci olej (pokud ho mate) skladujte v taSce s prislusenstvim na misté mimo dosah déti. V

pripadé nezamysSleného poziti nebo zasazeni ocCi olejem océi vyplachnéte vodou a okamzité

vyhledeijte Iékare;

¢ Zastrécka napdjeni_musi byt bezpodmineéné uzemnéna a zasuvka musi_mit zvlastni_obvod,

nemuze byt sdilena s jinymi elektrickymi zafizenimi;

¢ Pokud je napajeci kabel po§kozen, musi byt pro zamezeni nebezpeci vyménén specializovanym

technikem, servisem vyrobce nebo podobné kvalifikovanou osobou;

€ Pas nepouzivejte na silné zaprasenych/znedisténych mistech a v mistnosti udrzujte spravnou vihkost,

zamezite tak vyskytu silné statické elektfiny. V opaéném pfipadé to mize narusit praci elektronickych

hodin _a Fidici jednotky. Pouzivejte originalni pfisluSenstvi — prisné se zakazuje jeho vyména bez

souhlasu vyrobce.

€ Drzte ruce dal od vSech pohyblivych ¢asti pasu. Zakazuje se vkladat ruce a chodidla do prostoru pod




chodicim pasem.

Napajeci kabel neumistujte v blizkosti horkych nebo pohyblivych predméti. Nepouzivejte pas venku, za

podminek vysoké vihkosti a za priliSné intenzity sluneéniho svétla.

Pred prenesenim pasu ho odpojte od napajeni. Neprofesionalové nemohou stroj demontovat bez

povoleni, v opaéném pripadé by se mohlo vyskytnout vazné ohrozeni.

Pred pouzitim pasu zkontrolujte, jestli mate odév zapnuty na knofliky nebo zip, nebo jestli neni pfilis

volny.

V pripadé, ze se vyskytnou jakékoliv neobvyklosti, jako je nepohodli béhem pouzivani, preruste cviceni a

poradte se s Iékarem.

Tento vyrobek by se nemél pouzivat po dlouhou dobu, protoZze dlouhodobé pouzZivani muze snadno

zpUsobit prehiati elektrického systému stroje a zpUsobit elektrickou zavadu.

Pro zamezeni nebezpeéi pouzivejte spravné zasuvky. Pokud nejsou zastréka a zasuvka kompatibilni,

zastréku nepouziveijte a privolejte elektrikare.

Tento vyrobek je vhodny pro domaci pouziti, ne pro profesionalni vycvik a testy, ani pro medicinské

ucely.

Pas nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly, poSkozeny a odstava (je odhalena vnitini struktura) nebo

pokud praskla néktera ze svarovanych ¢asti.

Béhem cviceni na zafizeni neskakeijte.

--—-— MUZe to zpUsobit zranéni v disledku padu.

Zarizeni _nepouzivejte po jidle, kdyz je uzivatel unaveny nebo ve Spatné télesné kondici.

-— MUZe to vést k Ujmé& na zdravi.

Nedovolte, aby k zastréce napajeni pfilnuly necdistoty nebo aby se na ni usazovala vihkost.

---- MUze to zpusobit zasah elektrickym proudem nebo zkrat a pozar. Nikdy se zastréky nedotykejte

mokryma rukama!

Pokud se stroj nepouziva, vytahnéte zastréku ze zasuvky.

---- Kvlli prachu a vlhkosti izolace starne, coz muze zplsobit pozZar.

Tento vyrobek ma tfidu H. V pripadé pochybnosti ohledné spravného uzemnéni konkrétniho vyrobku

svérte realizaci prohlidky elektrikari.

Vyrobek musi byt uzemnény. V pfipadé poruchy uzemnéni snizuje riziko zasahu elektrickym proudem.




3. MONTAZNIi POKYNY

Montazni kroky:
Vytahnéte stroj z obalu a polozte ho rovné na zem. (Neni vyZadovano skladani stroje, staci
ho vytahnout z obalu).
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Metody nastaveni stroje za ucelem jeho zarovnani vicéi podkladu:
Pokud je mezi strojem a podkladem mezera, |ze regulovatelné nozky nastavit tak, aby se
jak pfedni, tak zadni ¢ast dotykaly podkladu.

A

(Pozor: Nespravna regulace odstupu mezi nozkou a podkladem muize zpUsobit nestabilitu
stroje!)



4. RADY OHLEDNE SPORTOVANi (ERGONOMIE)

Protazeni a cvic¢eni tlumici bolest:

Efektivni cvi¢ebni program se sklada ze tfi ¢asti: protaZeni, kardio cvieni a cvikl na

bolestivé svaly. ProtaZzeni tvofi nesmirné dilezitou sou€ast cviCeni — je tfeba ho provadét

pfed kazdym cvi€enim, protoZze pomaha rozehfat télo, roztahnout svaly a nechava télo

prizpUsobit se intenzivnéjSimu cviCeni. Opakovani protahovacich cvik(l po ukonc€eni cvi¢eni

muUze pomoci zmirnit bolest svald.

Doporucujeme provadét prislusné protahovaci a uvolfiovaci cviky podle schématu

nize:
Pohyb hlavy
Nejdfive naklonte hlavu stranou smérem k pravému rameni, pak narovnejte
krk a oto¢te ho doprava a dozadu; nasledné naklonte hlavu smérem k levému
rameni a otocCte ji jednou doleva. Opakujte cvik stejnym zptsobem.

Cvik zvedani pazi

Zvednéte levé rameno a provedte rotaci dozadu — opakujte 5krat; nasledné
zvednéte pravé rameno a provedte otoCeni dozadu — také opakujte Skrat. Tyto
cviky provadéjte stfidavé.

Protahovani

Zvednéte ruce rovné nad hlavu a nasledné uchopte pravé zapésti levou rukou
a natahnéte ho smérem nahoru, dokud neucitite, Zze je zapésti plné
narovnane. Vydrzte v této poloze 5 sekund a pak ruce vystfidejte.

Cvik protahujici ¢tyrhlavy sval

Pfidrzte se pravou rukou zdi, abyste udrzeli rovhovahu, pak zvednéte levée
chodidlo smérem dozadu a levou rukou chytte patu a pfitahnéte ji co nejblize
k hyzdim. Vydrzte v této poloze 15 sekund a nasledné chodidla vystridejte.

Protahovani vnitini strany stehen

Vsedé na zemi, se spojenymi ploskami chodidel, uchopte obé chodidla
dlanémi a naklorite se dopfedu. Pomalu pfitlacujte paty obou chodidel —
vydrzte v této poloze 15 sekund.

Protahovani slachy chodidla

Sednéte si, narovnejte pravou nohu a ohnéte levou. Chytte kotnik levé nohy
levou rukou a pfitlacte ho k vnitini strané pravého stehna. Nasledné zaklonte
télo, natahnéte pravou ruku dopfedu, abyste se dotkli prstl pravé nohy — ¢im
hlubsi sklon, tim Iépe. Vydrzte v této poloze 15 sekund a zopakujte cviCeni s
levou nohou.

0y

P
W
y)

)




Protahovani lytek

Oprete se obéma rukama o zed, télo zaujme pdézu pod uhlem 45 stupil k
podlaze a stfidavé vysouvejte levé a pravé chodidlo dozadu, provadéjte pfitom
pohyby jako pfi chuzi.



5. PROVOZ

1. Provoz bézeckého pasu:
Zapojte napajeni a spustte prepinac (Cerveny) (1), az se rozsviti dioda, uslySite zvukovy

signal a nasledné se rozsviti displej (Pozor: pfepinaC se nachazi na prave strané zafizeni).

2. Regulace sklonu

Ruéni otaceni nozek v predni Casti béZeckého pasu umoznuje regulaci sklonu bézecké
desky (leva a prava nozka se reguluji synchronné). Po nastaveni nozek Ize regulaéni nozku
vzadu na pasu regulovat v zavislosti na tom, jak rovny je podklad. Ujistéte se, Ze byly
nastaveny vSechny nozky, v opacném pfipadé mize pohyb béZeckého pasu zplsobit

vyskyt netypickych zvukl a zranéni uzivatele.

Nastavte nozku

Otocte nozku

Fungovani dalkového ovladace: zarizeni bylo sparovano jeden-na-jednoho pied
opusténim tovarny a uzivatel ho mize pouzivat okamzité po dodani. Pokud dalkovy
ovlada¢ nefunguje, znovu ho sparujte a spojte po uspésSném parovani

(Metoda parovani: Po spusténi zafizeni podrzte tlaCitko ,Start” na dalkovém ovladadi asi
na 7 sekund pro iniciovani spojeni parovani jeden-na-jednoho (pokud bzu¢ak vydava sérii
zvukovych signall, parovani se podafrilo; pokud se nepferusované zvukové signaly
nevyskytuji, parovani se nepovedlo). Po uspéSném parovani lze dalkovy ovladac¢ pouzivat
k obsluze bézeckého pasu a neni nutné opétovné parovani. Na dalkovém ovladaci se
nachazi nasleduijici tladitka: ,Start/Pause”, ,Stop“, ,Mode*, ,Speed +“ a ,Speed -*.

Funkce displeje

Zobrazovani ¢asu: kdyZ je ukazatel Casu zapnuty, ukazuje €as provozu.
Zobrazovani rychlosti: kdyZ je ukazatel rychlosti zapnuty, ukazuje aktualni hodnotu
rychlosti chuze.



Zobrazovani vzdalenosti: kdyz je ukazatel vzdalenosti zapnuty, ukazuje celkovou
vzdalenost.

Zobrazovani kalorii: kdyZ je ukazatel kalorii zapnuty, zobrazuje se kumulovana hodnota
kalorii.

Zobrazovani poctu kroku: kdyz je ukazatel poc¢tu krokl spustén, zobrazuje se aktualni
pocet krokd.

Funkeéni tlacitka:

Tlacitko Start/Pause: pokud neni béZecky pas v chodu, stisknéte tlacitko ,Start/Pause”
pro jeho spusténi. Pokud stroj pracuje a dojde k stisknuti tlaCitka ,Start/Pauza”, bézecky
pas se zastavi. Stisknéte znovu tlacitko ,Start/Pause” pro obnoveni chodu bézeckého
pasu.

Stop: kdyz je pas v chodu, stisknéte tlacitko ,Stop“ a vSechny udaje budou resetovany, pas
se vrati do manualniho rezimu a zastavi se.

Speed+: stisknéte toto tlacitko v rezimu chlize pro zvyseni rychlosti chuze;

Speed-: stisknéte toto tladitko v rezimu chize pro snizeni rychlosti chlize.

Kédy chyb:
Kod Popis Postup
Mozné pfiCiny: komunikace mezi elektronickou fidici jednotkou a
elektronickymi hodinami je zablokovana. Zkontrolujte spojeni kazdé sekce
E1 Chyba elektronickych hodin se spodnim komunikacnim vedenim fidici jednotky,
komunikace abyste se ujistili, Ze je kazdé jadro pIné vlozeno. Zkontrolujte, jestli neni kabel

mezi elektronickym pocitadlem a fidici jednotkou posSkozen — v pfipadé
potfeby kabel vyménte.

Zadny sianal z Mozna pric€ina: zkontrolujte, jestli je kabel motoru dobfe zapojen a v pfipadé
E2 y 819 potfeby ho zapojte znovu. Zkontrolujte, jestli kabel motoru neni poSkozen
motoru o HEE ! o - . . oy
nebo jestli neni citit zapach spaleniny. V pfipadé potifeby motor vymérite.

Mozné pficiny: pfekroCeni jmenovité zatéze vede k pfilis vysokym hodnotam
proudu; spustila se pojistka systému nebo je Cast pasu zablokovana, to
zpusobi, ze se motor nemuze otacet; zatéz je prilis vysoka; vyskytuji se pfilis
E 5 Prepétova vysoké hodnoty proudu; mozna je nutné pas nastavit, aby ho Slo znovu

ochrana: spustit. Také zkontrolujte, jestli kabel motoru nevydava netypické zvuky nebo
jestli neni citit zapach spaleniny. V pfipadé potfeby motor nebo fidici jednotku
vymeénite, také zkontrolujte, jestli se specifikace napéti napajeni shoduje, jestli
neni prili§ nizka, pak znovu otestujte pas se spravnou specifikaci napéti.

MozZna pfi€ina: zkontrolujte, jestli napéti napajeni neni o 50 % nizsi nez
Ochrana  brofi bézné napéti — po pfivedeni spravného napéti stroj znovu otestujte.
E6 vybuchu P Zkontrolujte, jestli Fidici jednotka nevydava zapach spaleniny — v pfipadé

potfeby Fidici jednotku vymeénte. Zkontrolujte, jestli je kabel motoru
zapojen a v pfipadé potfeby ho zapojte znovu.

6. RUTINNI UDRZBA

Kryt motoru otevirejte za ucelem vycistit motor minimalné 2krat rocné. Kompletni Cisténi

1




prodluzuje Zivotnost pasu. Vycistéte povrch na obou stranach chodiciho pasu pro omezeni
hromadéni se necistot pod chodicim pasem. Ujistéte se, Ze mate Cistou sportovni obuv a
zamezte pfenaseni cizich téles na pas samotny, pod desku pasu. Povrch pasu drhnéte
vlhkym hadfikem s mydlem. Davejte pozor, abyste nepostfikali elektrické soucasti a prostor
pod chodicim pasem. (Varovani: pfed ¢isténim, udrzbou nebo prenasenim pasu

vytahnéte zastréku napajeni.)

Metoda regulace odchylky chodiciho pasu:

Pas poloZte rovné na zem a spustte ho s rychlosti 6 km/h.

Pokud se pas nachazi blize k levé strané: otoCte levy regulacni Sroub o 1/2 otacky
doprava a nasledné pravy regulacni Sroub o 1/2 otacky doleva (obr. A).

Pokud se pas nachazi blize k pravé strané: otoCte pravy regulacni Sroub o 1/2 otacky
doprava a nasledné levy regulacni Sroub o 1/2 otacky doleva (obr. A).

Dotahnout I Uvolnit I Dotahnout
0]

Obr. A: Pas odchyleny vlevo Obr. B: Pas odchyleny vpravo

Uvolnit

Aplikace mazaciho oleje:

Tento stroj je namazan z vyroby. Tfeni mezi béZeckym pasem (chodicim pasem) a
béZeckou deskou (chodici deskou) vyrazné ovliviiuje zivotnost a vykonnost stroje, proto je
nezbytné pravidelné pouzivat olej.

Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — aplikujte olej jednou za 10 mésicu;

Casté pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) — aplikujte olej jednou za 5 mésicu.
Zpusob aplikace mazaciho oleje:

Krok 1: Nejdfive zvednéte chodici pas nahoru.
Krok 2: Otevrete lahviCku s olejem a vymacknéte olej na desku

shora jako na obrdzku.




Deska

Chodici pas je sportovni vybaveni, takze vyzaduje odpovidajici udrzbu. Doporuéeni ohledné
udrzby jsou nasledujici:

1. S ohledem na opotiebeni a poskozeni vyzaduji €astou kontrolu; v pripadé opotiebenych
nebo poskozenych dill (jako je motor, elektrické ovladani, napajeci kabel, samotny bézecky
pas) umoznuje profesionalni udrzba zajisténi takové urovné uzivatelské bezpeénosti, jako v
pripadé novych dila.

2. Vadné dily vyménujte okamzité a stroj opravujte na volnobéhu (napr. napajeci kabel).

3. Vénujte zvlastni pozornost dilim, které se nejsnadnéji opotrebovavaji (napr. pas).
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Vyrobce:

ZHEJIANG LIJIUJIA SPORTS EQUIPMENT CO.,LTD

ADD: 1St Floor,No.88 Yuegui South Road,Xicheng Street,Yongkang ,Zhejiang,China.
TEL: 86 579 87278822

FAX: 86 579 87278080

» ¢ EUROHIT

Dovozce: ,EUROHIT* Sp. z o.0.
ul. Ktobucka 23D/118

02-699 Warszawa

NIP (DIC): 951-242-25-07

- varovani tykajici se méfeni tepové frekvence:

-> Méfeni tepové frekvence na zafizeni neni vhodné pro zdravotnické vyuziti.

-> BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI: Nepouzivejte &idla tepové frekvence na fiditkach pfi
rychlostech nad 14 km/h.

-> VAROVANI! Systém monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny.

Nadmérné protahovani pfi cviCeni miaze zpusobit vazné zranéni nebo smrt.

Pokud pocitite nevolnost, cviCeni okamzité preruste!

->Kompatibilita s bezpecnostnimi normami
Toto zafizeni se shoduje s evropskymi normami ohledné elektromagnetické kompatibility a
nizkého napéti — tfida HC. Proto se na vyrobku nachazi nasledujici oznaceni.

Zveme do naseho e-shopu:

WWW.CORCIANO.PL



