NAVOD K OBSLUZE
BGB321B

‘\\— .-- =

I 1 Il —
= = i

OBSAH

DULEZITE INFORMAGCE ... ... uuutuiiiiiiiiisnssseseiissssssnssesssssssssssssesmsssssssssssssssssssssssssssssssnnsesssssnns 2
DILY K MONTAZL....cciiiiiieeeeeesisiissssseessssssssssssssassssssssssessssssssssssssssasssssssssesssssssnsssssssenssssnnnnnes 4
MONTAZNI POKYNY ....uuuuueeieiiesssenreseemsssssssssrersssssssssssessessssssssssssssssssssssssssmmsssssseesssssmnns 5
KOMPLETNI SCHEMAL......cccetiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssesssssssmeeeseeemssssssssssssssnssnnnnns 13

PREHLED DILU....uuueettiiiiiiisseeiiiisssssssessesssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnsssssssssssssnnes 14
NAVOD K OBSLUZE

10 V.o ] 1N = 16



DULEZITE INFORMACE

BEZPECNOST

1.
2.
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Ulozte tento navod na bezpeéné misto, aby do né&j bylo mozné v pfipadé potfeby nahlédnout.
Toto zafizeni nemontujte ani nepouzivejte, dokud si dikladné neprectete tento navod.
Bezpecnosti a efektivity Ize dosahnout pouze v pfipadé, Ze je zafizeni spravné nainstalovano,
udrZzovano a pouzivano. UZivatel je povinen uijistit se, Ze vSichni uZivatelé byli informovano o

veskerych varovanich a bezpeénostnich pokynech.

. Pro naprostou bezpecnost pouzivani se vyzaduje stabilni, vyrovnany povrch. Podlahu chrarite

podlozkou. Zafizeni nepouzivejte na vlhkych mistech, jako je bazén, sauna apod. Kvli

bezpeénosti musi byt kolem zafizeni minimalné 0,5 metru volného prostoru.

. Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s lékafem pro urCeni, jestli

existuji jakékoliv zdravotni nebo fyzické problémy, které by mohly pfedstavovat riziko pro

zdravi a bezpec€nosti nebo by mohly znemoznovat spravné pouzivani zafizeni. Konzultace s
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hladinu cholesterolu.

. Budte si védomi signall, které vam vaSe télo vysila. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize

uskodit zdravi. Cvi€eni pferuste, pokud zaZivate kterykoliv z nasledujicich symptomu: bolest,
tlak na hrudi, nepravidelnou srdecni akci, extrémni dusnost, pocit zmatenosti, zavraté nebo
nevolnost. Pokud zazijete kterykoliv z téchto symptomu, poradte se pred pokracovanim

cviCebniho programu s lékafem.

. Déti a zvifata drzte od zafizeni dal; montovat a pouzivat ho mohou pouze dospéli.

. Zarfizeni je ur€eno jen k domacimu pouziti, maximalni hmotnost uzivatele je: 120 kg.

. Zafizeni se nehodi k terapeutickému pouZziti.

. BEhem pouzivani zafizeni noste vhodny odév, vyhnéte se noSeni volného obleceni, které by

se mohlo v zafizeni zaseknout nebo by mohlo omezovat €i znemoznovat pohyb.

10. Béhem cviceni udrzujte zada rovna.

11. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, jestli jsou dobfe dotazena fiditka, sedatko a matice a

Srouby.

12. Zafizeni vzdy pouZivejte v souladu s pokyny. Pokud béhem montaze nebo kontroly zafizeni

najdeme jakékoliv vadné komponenty nebo uslySime néjaké zvlastni zvuky linouci se ze
zarizeni béhem jeho pouzivani, musime pouzivani okamzité ukoncit. Stroj nepouziveijte,

dokud se problém nevyresi.

13. Davejte pozor béhem zvedani nebo pfemistovani zafizeni, abyste si nezhmozdili zada. Vzdy

vyuzivejte vhodnou techniku zvedani a/nebo vyuzijte pomoc, pokud je to nezbytné.

14. Veskeré pohyblivé soucasti (napf. pedal, fiditka, sedlo atd.) vyzaduji udrzbu kazdy tyden.

Kontrolujte je pfed kazdym pouzitim. Pokud by néjaka soucast byla pokazena nebo uvolnéna,



okamzité ji opravte. S jejich pouzivanim mulzete pokraCovat az poté, co je uvedete do
dobrého stavu.
15. Vénuijte pozornost absenci volnobéhu, muze to zpusobovat vazné riziko.

16. Po ukonc&eni pouzivani zafizeni zajistéte.

UDRZBA

1. Uroveri bezpeénosti zafizeni Ize udrzet jen v pfipadé&, Ze se pravidelné& kontroluje z hlediska
poskozeni a/nebo opotfebeni (napf. Riditka, pedaly a sedatko apod.). DuleZité je, aby byly
v8echny vadné dily vyménény a nepouzivaly se, dokud nebudou zcela opraveny.

2. Pravidelné kontrolujte, jestli jsou dily pfipevnéné maticemi a Srouby spravné dotazene.

3. Nezapominejte pravidelné mazat pohyblivé Casti.

4. Vénujte zvlastni pozornost komponentim, které jsou silné nachylné na opotfebeni, jako je
brzdovy systém, nozka apod.

5. S ohledem na to, Ze pot ma korozivni vlastnosti, nedovolte, aby pfichazel do kontaktu se
smaltovanymi nebo chromovanymi soucastmi zafizeni, pfedevsSim s pocCitaem. Zafizeni po
pouziti okamzité otirejte. Smaltované dily Ize Cistit s pomoci vihké houbi€ky. Vyhnéte se
veskerym agresivnim nebo korodujicim produktiim.

6. Zafizeni je nutné skladovat v Cistém a suchém prostfedi, mimo dosah déti.



LY K MONTAZI

C. Nazev Pocdet
1 Hlavni ram 1
2 Predni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4ab5 Sedlo 1
6a7 Posuvna kolejnice 1
8 Trubka pedalu 1
9 Konzole 1
10 Sloupek pedalu 1
11 Pedal L/ P ! (kazda
strana)
12 Deska konzole 1
67 Zaslepka 1
Sada 1
naradi
Multifunkéni kli¢ 13/14/15 1
Imbusovy kli¢ S5 1
KIi¢ 14/17 2
37 Sroub M8X35L 2
43 Sroub M8X16L 1
36 Zakfivena podlozka 3
¢8,2Xp20X1,5tXR13
67 Zaslepka posuvneé kolejnice 1




MONTAZNI NAVOD

Krok 1:

--Nejdfive pfipevnéte pfedni stabilizator (2) k hlavnimu ramu (1) a nasledné ho
silné pfiSroubujte s pomoci dvou rovnych podlozek (41) a Sroubl (40) s pomoci
imbusoveho kliCe.

Pozor: Predni stabilizator je vybaven prfepravnimi kolecCky.



Krok 2:

--Pfipevnéte trubku pedalu (8) k hlavnimu ramu (1) a nasledné ji silné pfiSroubujte
dvéma zakfivenymi podlozkami (36) a dvéma Srouby (37) s pomoci imbusového

kliCe.

—Vlozte sloupek pedalu (10) do otvoru uvedeného na hlavnim ramu (1) a
nasledné vilozte pedal (11 L/P) na sloupek pedalu (10) oddélené a spravné,
nasledné pfiSroubujte pedal (11 L/P) pomoci dvou rovnych podlozek (33) a dvou

zajistovacich matic (32) dvéma kli¢i 14 a 17 najednou.



Krok 3:

-- OdSroubujte dva Srouby na konzoli (9) a schovejte je.

--Nejdfive vlozte kabel konzole (85) do otvoru na desce konzole (12) a nasledné
poloZte desku konzole (12) na hlavni ram (1) bez Sroubovani, pokraCujte spravnym
spojenim kabelu 9(a) s kabelem konzole (85).

--Vytdhnéte desku konzole (12) z hlavniho ramu (1) a nasledné pfiSroubujte
konzoli (9) k desce konzole (12) s pouzitim dvou schovanych Sroubl s pomoci
multifunkéniho klice.

--Upevnéte desku konzole (12) k hlavnimu ramu (1) s pomoci zakfivené podlozky

(36) a Sroubu (43) s pomoci imbusoveho kliCe.



Krok 4:

--Opatrné viozte sedlo (4 a 5) do posuvné kolejnice (6 a 7).

--Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k posuvné kolejnici (6 a 7) a zarovnejte vSechny
otvory a nasledné ho silné pfiSroubujte s pomoci dvou sad Sroubl (66), rovnych
podloZzek (65) a zajiStovacich matic (64) imbusovym kliCem a multifunkénim
klicem.

--Vlozte zaslepku posuvné kolejnice (67) do posuvné kolejnice (7).



Krok 5:

--Umistéte posuvnou kolejnici (7) na hlavni ram (1) jako na obrazku a nasledné ji
silné pfiSroubujte s pomoci 4 sad rovnych podlozek (65), pruznych podlozek (69)

a Sroubu (70) s pomoci imbusového klice.



Krok 6:

--Nyni bylo zafizeni kompletné smontovano. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a
matice silné dotazené.

--Pokud zafizeni neni na podlaze stabilni, Ize stabilitu regulovat s pomoci

nastavitelnych nozek (51) a (60).

--Spravné zapojte napajeni s pomoci svorkovnice (83), pak muUzete zalit se

cvicenim.



Krok 7:

--Po ukonceni cviCeni Ize zafizeni skladovat jako na fotografii vySe.
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PREHLED DiLU

c. Nazev POCET Popis
1| Hiavni ram 1
2 | Predni stabilizator 1
3 | Zadni stabilizator 1
4 | Kluzna sada sedla 1
5 | sedlo 1
6 lVyztuzena trubka 1 25x50x1,5tx950L
7 | Posuvna kolejnice 1 950L 6063
8 | Trubka pedalu 1 ®25x350L
9 | Konzole 1 HT-6500
10 | sloupek pedalu 1 D13x444LxM10%1,5
" | Pedal L/ P 1 TB-1
12| Deska konzole 1
13 | KrytL/P 1 ABS
14 | Dekorativni kolecko 2 ABS
15 | Remen 1 PJ6-280
16 Kryt pruziny 1 ®104
17 | Sestihranna matice 3 M10x1x4t
18 | Sestihranna prirubovd 4 M10x1
matice
19 | Sestihranna matice 2 M10x1x8t
20 Magneticka deska 1
21 | Magnet 6 40x24x9t
22 | &roub se Sestihrannod M8x1.25%60L
hlavou
23 | Rovna podlozka 6 ®8.5xP16%1,5t
24 |Kontramatice 6 M8x1,25
25 | pojistny krouzek 2 »12
26 | Hridel 1 D12xD8,2x46
27 | &roub se Sestihrannod M6x60L
hlavou
28 | Sestihranna matice 1 M6
29 | pfitlatna pruzina 1 ®1,2xD16x50L
30 | Rovna podlozka 1 D6xD20x1,5t
31 |Kontramatice 2 M6




32 |Kontramatice 2 M10x1,5
33 | Rovna podlozka 2 ®10.2xD25x1,5t
34 | Objimka osy pedalu 2 PA
35 |zaslepka 4 PP
36 | Zakfivena podlozka 3 ©8,2x»20x1,5txR13
37 | Vrut 2 M8x35L
38 |Zaslepka L/P 1 PP
39 | vrut 12 ST4.2x16H
40 | &roub 2 M8x50L
41 | Rovna podlozka 2 ®8.5xP20x 1,5t
42 | vrut o ST4.2x19H
43 | vrut 1 M8x16L
44 | Objimka femene 1 ®10xD6,2x40
45 | Sroub se Sestihrannou M6x55L
hlavou
46 Objimka osy femenice 2 ®19x%x15.3L
47 | Lozisko 4 608
48 | Remenice 1 PA+boiling craft+¢erna
49 | Loziskova objimka 1 D12xP8,2x19
50 |&roub se Sestihrannou 1 M8x1.25%x75L
hlavou
o1 | Nastavitelna nozka 1 PVC ®48x16LxM8x25L
52 | estihranna matice 3 M8x1,25x6t
53 | Sroub 2 M8x30L
54 | Mala femenice 2 ®30x14
55 | Objimka femenice 2 D12xD8,1x10L
56 | Lozisko 4 6082
57 | Velka femenice 2 ®38.5%108,5
58 | Sroub 2 M8x1.25x130L
59 | vrut 4 M6x14H
60 | Nastavitelna nozka 2 BLC-116 M8x20L
61 | Ochranna podlozka 2 50x25x13
62 | vrut 4 M5x16H
63 | vrut 8 ST4.2x10H
64  |Kontramatice 2 M8x1,25
65 | Rovna podlozka 6 ®8.5xP16x1,5t
66 | Sroub 2 M8x70H




67 | zaslepka posuvné ABS
kolejnice
68 Zaslepka posuvné kolejnice 1 ABS
69 | Pruzna podlozka 4 D8, 2xD13x2t
70 | vrut 4 M8x16H
71 | Drzak fiditek 1 PVC
72 | Drzak 1 ®25x1,5tx420L
73 | Molitan Fiditek 2 ®25x5,0tx195L
74 |Lozisko 2 6000-2RS
75 | Setrvagnik 1 ®250x40W
76 | Distan¢ni pouzdro 1 D14xD10.2x10t
77 | Osa setrvaéniku 1 ®10x120L
78 | syorka ¢idla 1
79 | vrut 1 M5x10H
80 | Motor 1 Match HT6500
81 | Kabel motoru 1 500L
82 | Kabel &idla 2 450L
83 | zdroj 1 Match HT6500
84 | Kabel 1 480L
85 | Kabel konzole 1 200L
86 | Kryci polstaF 1 PVC
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SFM T MESOOM]TTLISTREITORC]OSTINATTICALLSPIAl PLS PULSE
[FUNKCE DISPLEJE:]
POLOHA POPIS
Skoky za minutu
SPM Rozsah zobrazeni 0-999
Zobrazovani ¢asu cviceni veslovani.
> Rozsah zobrazeni 0:00-99:00.
Cas/500 m Skenovani kazdych 6 sekund. Pocita¢ zobrazi ¢as potfebna na uplynuti 500 metr( za
aktuadlni rychlosti.
METRY Vaddl ovani
i zdalenost veslovani
VZDALENOST Rozsah zobrazeni 0-99,99
(KM)
Kalorie spalené béhem veslovani.
KALORIE Rozsah zobrazeni 0-9999
Plny veslaisky pohyb.
Rozsah zobrazeni: 0-9999
SKOKY Skenovani kazdych 6 sekund s celkovym poctem skokd.
Celkovy pocet skoki se vynuluje po vypnuti napajeni (vytaZzeni zastréky napajeci listy)
PULS Puls (Udery za minutu) béhem veslovani.
Rozsah zobrazeni 0-30-240.
WATTY Zobrazuje hodnotu vykonu béhem cviceni
Rozsah zobrazeni 0-999
HRC Zobrazuje procenta tepové frekvence béhem cilového cvi¢eni Rozsah zobrazeni 55 % \ 75 %

\ 90 % \ TAG

[FUNKCE TLACITEK: ]

POLOHA POPIS
Nahoru Vy’/l?vér rjasta\{eni.
Zvyseni hladiny odporu.
o Vybér nastaveni.
Dol SniZeni hladiny odporu.
ENTER Potvrzeni nastaveni nebo volby.
Podrzte na 2 sekundy, pocitac se restartuje.
Resetovani Vy¢€istit hodnotu nastaveni.
Navrat do hlavniho menu po dokonceni cviceni.
Start/Stop Zahdjeni nebo zastaveni veslafského tréninku.
Regenerace Test stavu regenerace tepové frekvence.

USOBENI]




ZAP. NAPAJENI

Zapojte napadjeni, spusti se pocitac a zobrazi vSechny segmenty na LCD monitoru po dobu 2 sekund. Vstupte do rezimu
nastaveni hodin a kalendare.

Po 4 minutach bez veslovani nebo pfrijeti pulzu konzole pfejde do reZimu Uspory energie. Zobrazi hodiny, kalendar a
teplotu mistnosti.

Manualni reZim:
1. Stisknuti tlac¢itka START v hlavnim menu spusti cviceni v manualnim rezimu.
2. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro zvoleni manualniho rezimu a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.
3. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni cile pro UROVEN ODPORU, CASU (nebo metrd), SKOKU,
KALORIT
a PULSU, a nasledné pro potvrzeni stisknéte tlacitko ENTER (¢as a metry nemohou byt nastaveny najednou).
4. Pro zahajeni cviceni stisknéte tladitko START/STOP. Pro prizplsobeni hladiny odporu stisknéte tla¢itko NAHORU
nebo DOLU.
5. Az odpocitavani hodnoty cviceni dobéhne k 0, bude to konzola signalizovat zvukem a zafizeni se zastavi.
6. Pro zastaveni cviCeni stisknéte tlacitko START/STOP. Pro névrat do hlavniho menu stisknéte tladitko RESET.

Programovy reZim:

1. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro vybér programového rezimu a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.

2. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro zvoleni profilu (P1-P12) a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.

3. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni cile pro UROVEN ODPORU, CASU (nebo metril), SKOKU,
KALORIi a PULSU, a nasledné pro potvrzeni stisknéte tlac¢itko ENTER (€as a metry nemohou byt nastaveny
najednou).

4. Pro zahajeni cviceni stisknéte tlacitko START/STOP. Pro prizplsobeni hladiny odporu stisknéte tlacitko NAHORU

nebo DOLU.

5. AZ odpocitavani hodnoty cviceni dobéhne k 0, bude to konzola signalizovat zvukem a zafizeni se zastavi.

6. Pro zastaveni cvieni stisknéte tladitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlaéitko RESET.
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Rezim H.R.C. :
1. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro vybér rezimu H.R.C. a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.
2. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni VEKU a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzen.
3. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro vybér 55 %,. 75 %, 90 % a cile (vychozi nastaveni: 100 Gderd za minutu).
4. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni CASU (nebo METRU) a stisknéte tla¢itko ENTER pro potvrzeni



(¢as a metry nemohou byt nastaveny najednou).
5. Pro zahdjeni cviCeni stisknéte tlacitko START/STOP.
6. Az odpocitavani hodnoty cviceni dobéhne k 0, bude to konzola signalizovat zvukem a zatizeni se zastavi.
7. Pro zastaveni cviceni stisknéte tla¢itko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlacitko RESET.

ReZim zavodu:

1. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro vybér rezimu zavodu a stisknéte tla¢itko ENTER pro potvrzeni.

2. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro vybér Grovné vyzvy a stisknéte tla¢itko ENTER pro potvrzeni. (Podet
Grovni = 15, L1 = 1:00 CAS/500 M, L15 = 8:00 CAS/500 M, vychozi naristy: 0:30 CAS/500M, vychozi nastaveni
metrd: 500 M)

3. Pro zahdjeni cviceni stisknéte tlacitko START/STOP. Pro ptizplGsobeni hladiny odporu stisknéte tlacitko NAHORU

nebo DOLU.

5. AZ pocita¢ nebo uZivatel dokonci veslafskou vzdalenost, pocita¢ se zastavi a zobrazi, kdo vyhrdl — pocita¢ nebo

uZivatel.

6. Pro zastaveni cviceni stisknéte tlaéitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko RESET.

ReZim UZIVATELE:
1. Stisknéte tlacitko NAHORU nebo DOLU pro vybér rezimu uZivatele a stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.
2. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni hladiny odporu kazdého sloupce a pak stisknéte tla&itko
ENTER pro prechod k dalSimu.  (Celkovy pocet sloupct = 16)
3. Pro dokonéeni nebo opusténi nastavovani stisknéte tlacitko REZIM.
4. Stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU pro nastaveni CASU (nebo METRU), SKOKU, KALORIi a PULSU a nasledné
stisknéte tladitko ENTER pro potvrzeni (Cas a metry nemohou byt nastaveny najednou).
5. Pro zahdjeni cviceni stisknéte tlacitko START/STOP. Pro ptizplGsobeni hladiny odporu stisknéte tlacitko NAHORU
nebo DOLU.
6. Az odpocitavani hodnoty cviceni dobéhne k 0, bude to konzola signalizovat zvukem a zatizeni se zastavi.
7. Pro zastaveni cviceni stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlaéitko RESET.



Rezim cvi¢eni WATT
1. Stisknéte tlagitko NAHORU nebo DOLU pro vybér rezimu cviéeni WATT a stisknéte tladitko ENTER pro
potvrzeni.
2. Pouzijte tladitka NAHORU nebo DOLU pro nastaveni hodnoty odporu pro kazdy sloupec a stisknéte
tlacitko ENTER pro pfechod k dalSimu nastaveni (celkem 16 sloupct).
3. Pro dokonc&eni nebo opusténi nastavovani stisknéte tlaCitko ENTER.
4. Nastavte hodnotu CASU (nebo metrt), SKOKU, KALORIi a PULSU pomoci tlacitek NAHORU nebo
DOLU a stisknéte tlagitko ENTER pro potvrzeni
(¢as a metry nemohou byt nastaveny najednou. )
5. Stisknéte tlagitko START/STOP pro zahajeni pohybu. Stisknéte tladitko NAHORU nebo DOLU pro
pfizplsobeni odporu.
6. Az odpocCet vychozi hodnoty dobéhne k 0, elektronické pocitadlo vyda varovani zvukovym signalem a
zastavi pohyb.
7. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni pohybu. Stisknéte tlaCitko RESET pro navrat do hlavniho
rozhrani.

9 1 =

(TTHE) / (500K

ReZim regenerace:

1.

Uzivatel musi mit nasazeny pds na hrudi. Kdyz se na pocitadi zobrazuje hodnota pulsu, stisknéte tlacitko
REGENERACE.
CAS ukazuje ,0:60” (sekundy) a odpo&itava.

Pocitac zobrazi poté, co odpocitavani dobéhne k 0, od F1 po F6, aby otestoval stav regenerace tepové frekvence.

1.0 OUTSTANDING
1.0:F<2.0 EXCELLENT
20«F«29 GOOD
30<F<39 FAIR
40:F«509 BELOW AVERAGE

6.0 POOR




Odhalovani a odstrafiovani zavad:

E-2: Zkontrolujte, jestli jsou kabely dobre zapojené nebo jestli nejsou poskozené.



Spojit s aplikaci FITSHOW

1. Nejdrive se pfihlaste nebo si vytvorte Ucet.

r=s

FITSHOW

Sign in with Wechat

Sign in with Account

Sign up Here

2. Spustte napajeni zafizeni a ujistéte se, Ze je zatizeni zapnuto.

3. Spustte Bluetooth a polohu. Ujistéte se, Ze jsou zapnuty Bluetooth a GPS na telefonu.

4. Vyberte typ svého zafizeni v pravém hornim rohu hlavni strany.

ove

€ Location permission

@ Fitshow
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ROWING WORKOUT
FOR BEGINNER.

lins: Beginner

10KM RUNNING
WORKOUT

5. Pro pfipojeni svého zafizeni vyberte rezim. Vyberte libovolny sportovni rezim a kliknéte

na start pro pripojeni svého zafizeni.
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