HASZNALATI UTMUTATO

DE Figyelem! A fenntarthatosag elveinek megfelelden a gyarto sziikség esetén a
felhasznalok tajékoztatasa nélkiil is végrehajthat moédositdsokat a gépen. Ez mind az adott
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1. Vegye figyelembe, hogy ez a késziilék kizarolag otthoni hasznalatra késziilt.
2. A csatlakozédugonak foldeltnek kell lennie, mig a futépadot kiilon aramkoron
Iévé halézati csatlakozéra kell csatlakoztatni - nem szabad mas elektromos
készulékeket csatlakoztatni ra.

50 perc hasznalat utan 15 percre ki kell kapcsolni a gépet.

A felhasznal6 sulya nem haladhatja meg a megengedett maximalis terhelést.
A késziiléket csak szilikonolajjal lehet kenni.

Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljak a késziiléket.

Tovabbi utasitasok a hasznalati utmutatoban talalhatok.
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Barmilyen edzés megkezdése elétt kérje ki az orvos tanacsat



Tekst Thumaczenie

Console Vezérlopult

Front handle grip Eliilsd fogantyti

1. A termék bemutatasaprisht coumn | Oszop

Motor cover Motorvédod burkolat
Side rail Fellépd
g Running belt Fut6szonyeg
Console — i . End cap Zar6dugd
Front handle grip ﬁ‘i’t.-/ i’éizlsre open tff(l)er f?enjesllzz nyissa ki
| lubrication

Upright column

Please open the cover for lubrication.
[

Motor cover

Side rail
Rumning belt
Endcap
F6 paraméterek és alkatrészlista
Ssz. Parameter Termék Ssz. Parameter Termék
neve neve
Bemeneti AC 220V-240V,
1 s ’ 4 Futofeliilet 420%1200
fesziiltség 50/60Hz Hhotelte mm
T Max
2 Teljesitmény 3.5HP 5 terhelhetdség 130kg
3 Sebesség 1-16km/h 6 | SEmas Ul |5 0:74041130mm
teljes méret
A taskaban talalhat6 tartozékok listaja
Ssz. Paraméter neve Darab Ssz. Paraméter neve Darab
1 Teljes berendezés 1 3 Ipad tarto 1
2 Taska 1
A taskaban talalhato tartozékok listaja
Ssz. Paraméter neve Darab Ssz. Paraméter neve Darab
1 Imbuszkulcs 6mm 1 4 Szilikonolaj 4
2 Hasznalati utmutat6 1 5 MP3 kabel 1
3 Biztonsagi kulcs 1 6
2. Ovintézkedések és figyelmeztetések
Figyelem :Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati itmutatot.




€ A futdpadot zart térben kell hasznalni és tarolni, ne tegye ki nedvességnek és ne 6ntson ra vizet.

€ Az edzés megkezdése el6tt gondoskodjon a megfeleld ruhazatrol és 1abbelirdl. Tilos mezitlab edzeni a
futéopadon.

€ Anagyfesziiltségii csatlakozédugonak foldeltnek kell lennie, mig a futopadot kiilon aramkoron 1éve
halozati csatlakozora kell csatlakoztatni - nem szabad mas elektromos késziilékeket csatlakoztatni ra.

€@ Abalesetek elkeriilése végett tartsa a terméket gyermekek eldl elzarva.

€ Keriilje a késziilék tal hosszu ideig tarto tulterhelését. Ellenkezd esetben a motor és a vezérld karosodhat,

mig a csapagyak, a futoszalag és a futdlap gyorsabban elkopnak. Ne feledkezzen meg a futopad

rendszeres karbantartasarol.

Az er6s elektrosztatikus feltoltodés megelzése céljabdl rendszeresen le kell tordlni a port a késziilékrol.

Hasznalat utan mindig aramtalanitsa a futopadot.

Edzés kdzben gondoskodjon a megfeleld szellézésrol.

Rogzitse a biztonsagi csipeszt a ruhazatara, hogy vészhelyzetben lealljon a futopad.

Ha a futopadon végzett edzés kozben rosszul érzi magat, fejezze be az edzést és forduljon orvoshoz.

A szilikonolaj hasznalat utdn gyermekek eldl elzarva tarolando.
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Ha a tapkabel megsériil, forduljon szerviziink szakemberéhez, ne probalja meg sajat kezlileg megjavitani.
Mit ne tegyiink

¥ e hasznélja a késziiléket megrepedt vagy eltort késziilékhéazzal (a késziilék belseje 1athato), vagy ha
!levélnak a hegesztett alkatrészek.
---- Ellenkez0 esetben a késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.
€ Ne ugraljon az edzés kozben.
---- Az elesés sériiléshez vezethet.
€ Ne tarolja a futdpadot nedvességnek kitett helyiségben, pl. fiirddszobaban, vagy annak kozelében.
€ Ne helyezze a késziiléket kdzvetlen napfénynek vagy magas hémérsékletnek kitett helyre, példaul
tiizhely vagy radiator kozelébe.
---- Szivargas- és tlizveszély.
€ Ne hasznalja a késziiléket, ha sériilt a tapkabel vagy meglazult a csatlakozodugo.
---- Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiiz keletkezhet.
€ Ne okozzon sériilést, ne hajlitsa meg a tapkabelt. Ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre, ne szoritsa,
nyomja meg a tapkabelt.

---- Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiz keletkezhet.



€@ Akésziiléket egyszerre csak egy ember hasznalhatja, ne kozelitsen a mozgasban 1évé futépadhoz.
---- Ennek megszegése balesetet vagy elesésbol eredd sériilést okozhat.
€ A futopadot nem hasznalhatjak csokkent szellemi képességli személyek, illetve olyan személyek,
akik nem képesek a futopadot 6nalldoan hasznalni.
---- Baleset- vagy sériilésveszély.
Kertilje a viz ivasat vagy atontését a futopad hasznalata kozben.
---- Ellenkez6 esetben fenndll az dramiités vagy tiiz kockazata. Szigoruan tilos!
€ Ritkan sportolo személyeknek nem szabad felkésziiletleniil intenziv edzéssel probalkozniuk.
€ Ne hasznalja a késziiléket étkezés utan vagy faradtan.
---- Ez az egészségi allapot romlasdhoz vezethet.
€ Ezt a terméket maganjellegii, otthoni hasznalatra tervezték és nem szabad iskolakban, edzétermekben
stb. hasznalni. A késziilék ilyen helyeken torténd hasznalata sériilésveszélyes.
€ Ne hasznalja a késziiléket, ha kemény targyak vannak a nadragja zsebében.
---- Baleset- vagy sériilésveszély.
€ Ne hasznalja a futopadot, ha a csatlakozodugo sériilt, koszos vagy nedves.
- Aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat. Ne hasznalja a késziiléket nedves kézzel!

€ Hanem hasznélja a késziiléket, huzza ki a csatlakozodugot a haldzati aljzatbol.

--—- A por és a nedvesség felgyorsitja a szigetelés dregedési folyamatat, ami szivargashoz és tlizhoz
vezethet.

€ Eztakésziiléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességii, illetve megfelel6 tapasztalattal
és ismeretekkel nem rendelkezd személyek (beleértve a gyerekeket is) nem, vagy csak a biztonsagukért
felelésséggel tartozo személyzet feliigyelete mellett €s az altaluk adott utasitasok alapjan hasznalhatjak.

€ Figyeljiink arra, hogy a gyermekek ne jatszhassanak a késziilékkel.

! Foldeles!

€ Akésziiléket foldelni kell. A késziilék meghibasodasa esetén a foldelés megfeleld vezetési utat biztosit
az elektromos aram szamara, igy csokkenti az aramiités kockazatat.

€ Akésziilék foldeld vezetékes csatlakozodugdval és tapkabellel van felszerelve. A csatlakozodugot
teljesen be kell dugni egy szabvanyos csatlakozo aljzatba.

€@ A f6ldel6 vezeték hibas csatlakoztatdsa aramiitést okozhat. Ha kétségei vannak a késziilék foldelésére
vonatkozdan, hivjon szakképzett villanyszerel6t.

@ Akésziilék csatlakoztatdsahoz a csatlakozodugo formajanak megfeleld csatlakozo aljzatot hasznaljon.



Ne hasznaljon csatlakoz6 adaptert.

vezethet. Sz¢diilés esetén azonnal fejezze be az edzést.

3. Osszeszerelési utmutato
1. 1épés: Helyezze a késziiléket sik feliiletre (Vigydzzon, hogy ne csipje be a kezét és ligyeljen arra,
hogy két személy végezze a futdpad 0sszeszerelését).

Figyelmeztetés: A pulzusérzékelés pontatlan lehet, a talzott edzés sériiléshez vagy akar halalhoz is

2. Iépés: Lazitsa meg a csavar mindkét oldalan 1évo tekerdkart az alabbiak szerint. (Ne feledje, hogy

a futdpad Osszeszerelését két személynek kell végeznie.)

3. 1épés: Allitsa fel a fiigg6leges oszlopot és hilzza meg a tekerdkart mindkét oldalon.
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Tekst Ttlumaczenie
Left Baloldal
Right Jobboldal
Knob Tekerékar




5. 1épés: Helyezze a biztonsagi kulcsot a képen jelzett helyre, majd nyomja meg a ,,Start” gombot a futopad
elinditasdhoz. Ha megjelenik a kijelzon az E7 kod, ez azt jelenti, hogy a biztonsagi kulcs nincs a megfeleld

helyen.

™~

tartozéktaskaban talalhato. Helyezze a futépad

A biztonsagi kulcs piros szinii és a

hasznalata eldtt a vezérlopult sarga mezdjére és

csiptesse a zsinort a ruhazatara.

S

FIGYELEM: A telepités végeztével gy6z0djon meg arr6l, hogy minden csavart megfeleléen meghtuizott a
kovetelményekben foglaltak szerint és ellendrizze, hogy egyetlen alkatrészrél sem feledkezett meg.

A futépad dsszecsukasa: A futopad biztonsag dsszecsukasahoz két emberre van sziikség.

1. Fogja meg a fliggbleges oszlopokat és lazitsa meg a tekerdkart mindkét oldalon (ha tal erésen van
meghuzva, Ovatosan razza meg a filiggéleges oszlopokat). A csavarok meglazuldsa utan engedje le a
fliggbleges oszlopokat, majd htizza meg a csavarokat. (Ne feledje, hogy a futdpad Osszeszerelését két
személynek kell végeznie.)
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A abra (A tekerdkar meglazitasa: az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba) B abra
(A tekerékar meghuzasa: az 6ramutato6 jarasaval megegyez6 iranyba)
2. Az egyik személy felemeli a talpat €s mozdulatlanul tartja a futépadot (C abra), mig egy masik személy
kihtuzza a gytirlis csavart a konzolbol (D abra). Ezutan engedje le a konzolt és helyezze be a gylirlis csavart
rogzitéshez (E dbra). (FIGYELEM: A muvelet biztonsag végrehajtasara két emberre van sziikség.)



Picture C

Tekst | Thlumaczenie

Ring Gytiriis

bolt csavar
Picture | C abra

C

Picture | D abra

D

Picture | E abra

E




A futépad szétnyitasa A futépad biztonsag szétnyitasahoz két emberre van sziikség.

1. Az egyik személy mozdulatlanul tartja a futépadot, mig a masik személy kihuzza a gyliriis
csavart a konzolbdl (A abra) és megemeli a konzolt egészen addig, hogy be tudja akasztani (B dbra).
Ezutan helyezze vissza a gylriis csavart (C abra). (FIGYELEM: A miivelet biztonsag végrehajtasara
két emberre van sziikség.

A abra C abra

2. Lassan fektesse le a késziiléket sik feliiletre. Lazitsa meg a két oldalt 1évo tekerdkart (D abra).
Allitsa fel a figg6leges oszlopot és huzza meg a csavarokat (E abra). (FIGYELEM: A miivelet
biztonsag végrehajtasara két emberre van sziikség.)

D abra (A tekerdkar meglazitasa: az 6ramutat6 jarasaval ellentétes iranyba) E abra
(A tekerokar meghuzasa: az oramutato jarasaval megegyezo iranyba)

4. Hasznalati utmutato

A futopad hasznalata

1. Dugja be helyesen a csatlakozodugot €s allitsa a kapcsolot bekapcsolt (piros) (1) allasba.
Amint vildgitani kezd a késziilék, egy hangjelzést hallunk és a képerny6 kivildgosodik.



2. A biztonséagi kulcs behelyezése
A futdpad csak akkor indithatd el, ha a biztonsagi kulcsot a vezérl6pult sarga teriiletére helyezi. A balesetek
elkeriilése érdekében a futdpad hasznalatakor csiptesse ra a biztonsagi kulcs zsinorjat a ruhazatara. A futépad
tovabbi hasznalata el6tt helyezze vissza a helyére a biztonsagi kulcsot. A biztonsagi kulcs kihtizasa minden
esetben a futdopad azonnali leallasat eredményt

A\
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A vezérlopult hasznalati utmutatdja

Elinditas: A futopadot a ,,Start” gomb megnyomaséval kell elinditani.

Programok szama: 3 iizemmod és 12 automatikus program.

A biztonsagi kulcs funkcidja: A biztonsagi kulcs eltavolitdsa utan megjelenik a képerny6n az E7 kéd,

a futdpad azonnal ledll és megszolal egy hangjelzés. A biztonsagi kulcs visszahelyezése utdn minden adat
torlodik a kijelzon.

Funkciégombok

»tart” gomb: A futdépad bekapcsoldsa utan nyomja meg a ,,Start” gombot a futépad elinditasahoz

»Stop” gomb: Amikor a futépad mozgésban van, nyomja meg a "Stop" gombot a futopad ledllitasahoz.

A tapellatas csatlakoztatasa utdn nyomja meg a ,,Start” gombot a futopad elinditasahoz.

»Program” gomb: Készenléti iizemmodban a program gomb megnyomasaval tud atkapcsolni a kézi
iizemmod és a P1-P12 automatikus programok kozott.

»Mode” gomb: Készenléti lizemmodban e gomb megnyomasaval harom kiilonb6z6 visszaszamlalasi mod
koziil valaszthat: id6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaloria visszaszamlalas.

»Opeed +”/ ,,Speed -” gomb: A futdopad sebességének beallitdsara szolgal.

Gyors sebességbeallité gomb: Ennek a gombnak a megnyoméséaval 3 km/h, 6 km/h, 9,0 km/h vagy 12 km/h
értékel modositja a sebességet.

Volume+/-” gomb: USB lejatszds modban ennek a gombnak a megnyomasaval noveli vagy csokkenti a
hangerot.

»Play/Pause” gomb: Zenelejatszas kozben ennek a gombnak a megnyomasa a lejatszas megallitasat
eredményezi. A gomb 0jboli megnyomasaval folytatja a lejatszast.

A kijelz6 funkcioi

1. Sebesség megjelenitése

Az aktualis futasi sebességet jelzi.

2. Id6 megjelenitése

Megjeleniti a kézi tizemmodd idOtartamat és a visszaszamldlasi id6t az automata izemmoddokban és a
programokban.

3. Tavolsag megjelenitése

Kijelzi az 0Osszesitett tavolsagot kézi ilizemmodban és a programokban. Megjeleniti a visszaszamolt
tavolsagot automatikus tizemmodban.

4. Kaloria megjelenitése

Megjeleniti az 6sszesitett kaloriat kézi lizemmodban és a programokban. Megjeleniti a visszaszamolt kaloriat
automatikus iizemmodban.

5. Pulzus megjelenitése

Megjeleniti a pulzust a jel érzékelését kdvetden. (Ez az adat csak tdjékoztatd jellegii, nem tekinthetd orvosi
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adatnak).

Automatikus program

Minden program 10 szegmensre van felosztva, és a program egyes szegmenseinek idOtartama
aranyosan van elosztva. Az alabbiakban a 12 program egyes szegmensei idOtartamanak eloszlasa

lathato.
Program 1dé Beallitott id6/10=Az egyes szegmensek idétartama
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pl SEBESSEG | 3 3 6 5 5 4 | 4 | 4 | 4

P2 SEBESSEG | 3 3 4 | 4 5 5 5 6 6 | 4

P3 SEBESSEG | 2 | 4 | 6 | 8 7 8 6 | 2 | 3 2

P4 | SEBESSEG | 3 3 5 6 | 7|16 | 5| 4| 3|3

P5 SEBESSEG 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

P6 SEBESSEG | 2 6 5 4 8 7 5 3 32

P7 SEBESSEG 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

P8 SEBESSEG | 2 4 | 4 | 4 5 6 8 8 6 | 2

P9 SEBESSEG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P10 | SEBESSEG | 2 | 5 7 5 8 6 | 5| 2 | 4|3

P11 SEBESSEG 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

P12 | SEBESSEG | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 |3

A hibakoddok jelentése
Hibakod Termék Megoldas
Hibas kommunikacié: | Lehetséges ok: az als6 vezérldo és a vezérlopult kozotti
bekapcsolt allapotban az alsé | kommunikacido blokkolva van; ellenérizze a vezérl6 és a
E 1 vezérld ¢és a vezérlGpult | vezérldpult kozotti Osszes csatlakozast és gy6zOodjon meg rola,

kozotti  kapcesolat hogy minden csatlakozd megfelelden van csatlakoztatva.
megfeleld. Ellendrizze a csatlakozokabeleket, sériilés esetén cserélje ki.

E2

Nincs jel a motortol.

Lehetséges ok:
Ellendrizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta a motor csatlakozo
kabelét. Ha nem, csatlakoztassa megfelelen a kabelt.

Ellendrizze, hogy nem sériilt vagy nincs égett szaga a motor
csatlakozo kabelének. Ha igen, cserélje ki a motort.




ES

Tularamvédelem:

Hasznalat kbzben az also
vezérld 6A-t 3 masodpercnél
hosszabb ideig tarto
aramaramlast érzékel.

Lehetséges ok:

A tulzott terhelés elektromos talaramot okoz, a futopad
automatikusan ledll a komponensek karosodasanak megeldzése
érdekében. Eldfordulhat olyan helyzet is, amikor a futdpad egy
adott elemének a blokkolasa okozza a motor leallasat. Allitsa be a
futépadot és inditsa ujra. Ellendrizze, hogy a futopad mikodése
soran nem érezni folyadékot vagy égett szagot; ha igen, cserélje ki
a motort; ellendrizze, hogy nem érezni égett szagot a vezérlébol; ha
igen, cserélje ki a vezérlot; ellendrizze a tapfesziiltséget; ha az nem
felel meg a specifikacionak, allitsa be a megfeleld fesziiltséget €s
inditsa Ujra a késziiléket.

E6

Robbanasvédelem: a
helytelen tapfesziiltség vagy
a motor helytelen miikodése
hibat okoz a
vezérlbaramkorben.

Lehetséges ok:

Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb a helyes
fesziiltségnél, biztositsa a helyes fesziiltséget és inditsa Ujra a
futépadot; ha a vezérl6bol égett szagot érez, cserélje ki a vezérlot;
ellendrizze, hogy a motor csatlakozokabele csatlakoztatva van, ha
nincs, csatlakoztassa a motor csatlakozokabelét.

E7

Hianyzik a biztonsagi kulcs

Tegye a biztonsagi kulcsot a megfelel6 helyre.

5. Karbantartas

Figyelmeztetés: A termékek tisztitisa vagy karbantartasa elott gy6z6djon meg arrdl, hogy kihuzta a

futopad csatlakozdodugdjat a csatlakozo aljzatbol.

Tisztitas: Az alapos tisztitas meghosszabbitja a futopad élettartamat.

Rendszeresen torolje le a port, hogy a futdpad elemei tisztak maradjanak. A futészényeg mindkét szabadon
hozzaférhetd oldalat meg kell tisztitani, hogy csokkentse a szennyezddések futdszonyeg alatti
felhalmozodasat. Viseljen tiszta sportcip6t, igy elkeriilheti, hogy szennyez6dést vigyen fel a futdépadra és a
futdoszényegre. A futdoszényeget nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani. Keriilje az elektromos
alkatrészek és a futdoszonyeg nedvesedését.

Figyelmeztetés: A motorvédé burkolat eltavolitasa elott gy6z6djon meg rola, hogy kihuzta a

csatlakozddugo6t a halozati aljzatbol; a motort évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.

Specialis kenéanyag a futészonyeghez:

Az elektromos futopad gyarilag be van kenve. A futdszalag és a futdlap kozotti strldodas jelentosen
befolyasolja az elektromos futdpad ¢lettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a kendanyag
rendszeres alkalmazasa. Javasolt rendszeresen ellendrizni a futdlapot. A futdlap sériilése esetén forduljon
tigyfélszolgalatunkhoz.

A kendanyagot a futolap és a futdszényeg koz¢é ajanlott felhordani az alabbi iitemterv szerint:

Meérsékelt hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb) - havonta egyszer;

Intenziv haszndlat (heti 7 6ranal tobb) - kéthetente.

1. Az elektromos futépad megovasa €s élettartamanak meghosszabbitasa céljabol két ora folyamatos
hasznalat utan ajanlott 10 percre kikapcsolni a futopadot, majd ezutan folytatni az edzést.

2. Ha a futopad futdészényege tul laza, akkor edzés kozben csuszhat a futdszOnyeg, mig a til szorosan
megfeszitett futdszényeg a motor teljesitményének csdkkenését eredményezheti és novelheti a gorgd és a
futdészonyeg kozotti surlodast. A futdészonyeg megfeleld feszessége esetén a futdszényeg mindkét oldalt
50-75 mm magasra emelheté meg.

A fut6szonyeg kozépre igazitasa és a feszesség beallitasa
A futopad hatékonyabb hasznalata és teljesitményének novelése érdekében a futdszalagot a lehetd legjobb
1



allapotba kell allitani.

A futészényeg kozépre allitasa

® Helyezze az elektromos futopadot vizszintes feliiletre.

® [nditsa el a futopadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességgel.

® Ha a futdszOnyeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval
megegyez0 irdnyba, majd a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az éramutatd jarasaval ellentétes
iranyba. (A ébra)

® Ha a futészOnyeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyba, majd a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az 6ramutatd jarasaval ellentétes
iranyba. (B abra)

Jobb oldalra Bal oldalra

A 4bra B abra

A szilikonolaj hasznalata
A. Nyissa ki a motor védéburkolatanak fedelét, vagja le a szilikonolajos flakon tetejét
B. Ontsén szilikonolajat az olajtartalyba és iigyeljen arra, hogy a mennyiség ne haladja meg a 60 ml-t

(kiilonben tulfolyik). Ezutan tegye vissza a fedelet.

Y
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Szarmazasi orszag: Kina.



