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1. A termék bemutatasa
A. A termék neve: Multifunkcios futopad

Vezérlépult Q Biztonsagi
N kulcs: A kulcs a PE
Vezérlopult fedél taskaban talalhato.

Masszirozo fej

U- alakt cs6

Olajbedntd sapka Vegye le\
a sapkat és potolja az olajat.

Massziroz6 burkolat

Multifunkcids keret

Oszlop
Habszivacs

Motorvéd6 burkolat

Oldals6 burkolat
Futoszényeg
Fellépo
Hatsé burkolat

B. A termék neve: Egyfunkcios futopad

Vezérlopult
Vezérl6pult fedél

Oszlop

Motorvéd6 burkolat
Oldalso burkolat
FutoszOnyeg
Fellépo
Hats6 burkolat




F6 paraméterek és alkatrészlista

Alapvetd miiszaki paraméterek

Ssz. Paraméter neve Termék
1 Bemeneti fesziiltség AC220-240V(50~60Hz)
2 | Teljesitmény 3,5 KM
3 | Sebesség 1,0-20 km/h
4 | Futofeliilet 420*1200 mm
5 | Maximalis terhelhetdség 150 kg
6 | Méretek 1710*720*1360 mm
7 | Funkciok (opcid) Futés (haspad, stilyzok, masszirozo)
A csomagolas tartalma
Ssz. Nev Egyseg | Darab

1 | Teljes berendezés db 1
2 | Vezérl6pult db 1
3 | Fellépo szett 1
4 | Taska tartozékokkal db 1

Taska tartozékokkal

Ssz. Név Darab | Ssz. Neév Darab
1 | 6 mm hatlapfeji dugdkulcs 1 7 | Audio kébel 1
2 | 5 mm hatlapfeji dugdkulcs 1 8 | Biztonsagi kulcs 1
3 | Cs6fogo kules 1 9 | Szilikonolaj 1
4 | M8*42 csavar 2 10 | Haszndlati itmutatd 1
5 | M8%*25 csavar 6 11
A multifunkciés modell tartozékai

1 M8%*42 csavar 4 6 | U-alaka cso 2
2 | M8*55 csavar 2 7 | Sulyzok (opcid) 2
3 | Anyacsavar M8 6 8 | Multifunkcios keret 1
4 | Masszirozo 1 9 | Habszivacs 4
5 | Masszirozoé burkolat 4 10 | Twister (opcid) 1




2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatot.

Figyelem
A futdpadot zart térben kell hasznalni és tarolni; ne tegye ki nedvességnek €s ne 6ntson ra

vizet.

€ Az edzés megkezdése el6tt gondoskodjon a megfeleld ruhazatrol és 1abbelirdl. Tilos mezitlab
hasznalni a futopadot.

€ A csatlakozodugonak foldeltnek kell lennie, mig a futopadot kiilon aramkoron 1évé halozati
csatlakozora kell csatlakoztatni; nem szabad mas elektromos késziilékeket csatlakoztatni ra.

€ A balesetek elkeriilése végett tartsa a terméket gyermekek eldl elzarva.

@ Keriilje a késziilék tul hossza ideig tarto talterhelését, ellenkezd esetben a motor és a vezérlé karosodhat, mig

a csapagyak, a futdszalag és a futélap gyorsabban elhasznalodnak. Ne feledkezzen meg a futdopad

rendszeres karbantartasarol.

Tartsa a késziiléket tavol a portdl és az elektrosztatikus terektol.

Hasznalat utan mindig dramtalanitsa a késziil¢ket.

A késziilék hasznalata kozben gondoskodjon a megfeleld szelldzésrol.

Rogzitse a biztonsagi kulcs zsindrjat a ruhdzatara, hogy vészhelyzetben leédlljon a futopad.
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Ha a futopadon végzett edzés kdzben rosszul érzi magat, fejezze be a késziilék hasznalatat és
forduljon orvoshoz.

€ A szilikonolaj hasznalat utdn gyermekek el6l elzarva tarolando.
€ Ha a tapkabel megsériil, forduljon szakemberhez a sériilés kijavitasa céljabol, ne probalja
meg sajat kezlileg megjavitani.

!MIT NE TEGYUNK

€ Ne hasznalja a késziiléket, ha sériilt a késziilékhaz (és a késziilék belseje lathatd), vagy abban az
esetben, ha a hegesztett alkatrészek levalhatnak.

---- A sériilt késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.
€ Futas kézben ne ugraljon a futépadon.
---- Az eleséshez ¢€s sériiléshez vezethet.
€ Ne tarolja a futopadot nedves helyiségben, pl. fliirddszobaban, vagy annak kozelében.
€ Ne helyezze a futopadot kozvetlen napfénynek vagy magas hdmérsékletnek kitett helyre,

példaul tiizhely vagy radiator kozelébe.



----Ez szivargéshoz ¢s a futépad kigyulladashoz vezethet.
€ Ne haszndlja a késziiléket, ha sériilt a tapkabel vagy meglazult a csatlakozodugo.
---- Ellenkezd esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiiz keletkezhet.
€ Ne sértse meg, ne hajlitsa meg és ne szerelje fel forditva a tapkabelt. Ne helyezzen
nehéz targyakat a futdpadra, ne csipje be a tapkabelt.
---- A tapkabel sériilése tiizet vagy aramiitést okozhat.
€ A futbpadot egyszerre csak egy ember hasznalhatja, ne kozelitsen a mozgasban 1év6
futépadhoz.
---- Ennek megszegése balesetet vagy testi sériilést okozhat.
€ A futopadot nem hasznalhatjak csokkent szellemi képességii személyek, illetve olyan
személyek, akik nem képesek a futopadot onalléan hasznalni.
---- Ennek megszegése balesetet vagy testi sériilést okozhat.
Kertilje a viz ivasat vagy atontését a futdpad hasznalata kdozben.
------ Ez aramiitést és tiizet okozhat. TILOS!
€ Ritkan sportold személyeknek nem szabad felkésziiletleniil intenziv edzéssel probalkozniuk.
€ Ne hasznalja a késziiléket étkezés utan vagy faradtan.
---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.
@ A terméket otthoni hasznalatra tervezték és nem szabad iskolakban, edz8termekben stb.
hasznalni. A késziilék ilyen helyeken torténd hasznalata sériilésveszélyes.
€ A késziilék hasznalata kozben ne tartson nehéz targyakat a nadragzsebében.
---- Ennek megszegése balesetet vagy testi sériilést okozhat.
€ Ne hasznalja a késziiléket szennyezett vagy nedves csatlakozdédugoval.
---- Aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat. Ne hasznélja a késziiléket nedves kézzel!

€ Ha nem hasznalja a késziiléket, hlizza ki a csatlakozodugot a halozati aljzatbol.

----A por és a nedvesség negativan hat a szigetelésre, ami szivargashoz és tiizhz vezethet.

!

« Foldeldrendszer!
€ A késziiléket foldelni kell. A késziilék meghibasodasa esetén a foldelés megfeleld vezetési

utat biztosit az elektromos aram szamara, igy csokkenti az aramiités kockazatat.



€ A késziilék foldeld vezetékes tapkabellel van felszerelve. A csatlakozodugdt teljesen be kell
dugni egy szabvanyos csatlakoz6 aljzatba.

€ A foldeld vezeték hibas csatlakoztatisa aramiitéshez vezet. Ha kétségei vannak afeldl, hogy a futépad
megfelel6en van foldelve, hivjon szakképzett villanyszerel6t.

€ A késziilék csatlakoztatasahoz a foldelécsapos csatlakozoédugd formajanak megfeleld csatlakozo
aljzatot hasznaljon. Ne hasznaljon csatlakoz6 adaptert.

3. Osszeszerelési utmutato

1. Fektesse le a késziiléket a padlora. Ezutan allitsa fel az oszlopokat és a vezérlpultot az alabbiak
szerint:

2. Rogzitse a késziiléktalpat 5# kulccsal és M8*42 csavarokkal, majd rogzitse az oszlopot a
talphoz az M8*25 csavarok 6# kulccsal torténd becsavarasaval.

2. A bal és a jobb oldali oszlopot megfog s egy 6# hatlapfejli kulcs és az M8*25
csavarok segitségével rogzitse a vezérldpultot az oszlopra.




4. Huzza ki a vezérlGpultot, csatlakoztassa a jelvezetékeket egyiket a masik utan (A), tolja be a kialld
vezetékeket a késziilékhazba. Ezutan szerelje fel a vezérldpultot a konzolra (iigyeljen arra, hogy ne

5. Csavarja ki egy cs6fogo kulccsal a négy M5*14 csavart a talp mindkét oldalarol, rogzitse a
bal és a jobb oldali véddburkolatot a talpra és rogzitse ket a cs6fogo kulcs és az M5*14
csavarok segitségével.

A fenti 1épések az egyfunkcios késziilék telepitésére vonatkoznak, a multifunkcios
késziilékeket a fenti 1épések elvégzése utan kell 6sszeszerelni az alabbiak szerint:

6. Helyezze fel a masszirozo két habszivacs boritasat és a négy dekoracids véd6burkolatot a keretre
(az alabbi abran lathato modon).

URTE.

U-alak cs6

—

BEEIME.



Massziroz6 burkolat

Habszivacs

7. Az U-alaku cs6 oszlopokra rogzitéséhez csavarozza be az M8*42 csavart és az M8 anyat
egy 5# kulcs segitségével (A abra), majd szerelje fel a masszirozé dekoracios védod burkolatat
az oszlopokra. (B 4bra)

A

8. Rogzitse a multifunkcios keretet az U-alakt csore az 5# kulccsal, az M8*55 csavart és az M8
anyaval.

9. Tévolitsa el a harom M8%*15 csavart a masszirozorol €s rogzitse velilk a masszirozot a
masszirozo keretre.



10. Szerelje fel a két habszivacs boritast a keretre.

FIGYELEM: A késziilék tapellatasanak bekapcsolasa elétt gy6z6djon meg arrél, hogy az
Osszeszerelés utan minden csavart megfeleléen meghuzott a kovetelményekben foglaltak szerint és
egyetlen alkatrészrdl sem feledkezett meg.

4. Hasznalati atmutato

A futopad hasznalata

1) Csatlakoztassa helyesen a tapkabelt és kapcsolja a piros gombot az 1. allasba.
A tapegység csatlakoztatdsakor a késziilék hangjelzést bocsat ki és a képernyd
vilagitani kezd.



2) Amikor nem hasznalja a futopadot, a biztonsagi kulcs gyermekektdl elzarva tarolando.
A szilikonolajos flakont is tarolja elzarva a gyermekektdl. A szilikonos olaj lenyelése vagy
véletlen szembe jutdsa esetén Oblitse ki a szemet vizzel és forduljon orvoshoz.
3) Biztonsagi kulcs: bevezetés

A futdépad csak akkor indithato el, ha a biztonsagi kulcsot a vezérlopult sarga teriiletére helyezte.
A balesetek elkeriilése érdekében a futopad hasznalatakor csiptesse ra a biztonsagi kulcs zsindrjat a
ruhézatara.

*  Altalanos i

4) Osszecsukasi utmutatd
A futopad 6sszecsukasa:
Az 6sszecsukott futdpad kevesebb helyet foglal el.
A futdpad Osszecsukdsa el6tt kapesolja ki a fékapcsolot és hiizza ki a tapkabelt.
Emelje fel a futdpad talpat.
A futopad szétnyitasa:
Nyomja meg a labaval be a teleszkdpos rudat, engedje le a futopad talpat €s hagyja szabadon
leengedni.

5) A vezérlopult hasznalati itmutatdja
Bekapcsolas
A vezérlépult 5 méasodperc visszaszamlalasaval indul.



Programok
3 kézi program, 12 automatikus program, 1 FAT program.
A biztonsagi kulcs funkcioja
Kapcsolja le a biztonsagi kulcsot, megjelenik a képerny6n az ,,E7” jelzés. A futopad azonnal
megall és a késziilék hangjelzést bocsat ki. Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a helyére, 2
masodpercben beliil minden érték nullazodik.
Nyomo6gomb funkcidok
Start gomb Stop gomb:
A tapellatas csatlakoztatasa utan nyomja meg a Start gombot a futdpad elinditdsdhoz. Nyomja
meg a stop gombot a futdpad ledllitdsdhoz, ha a gép futds tizemmodban van.
Program gomb
Készenléti modban ezt a gombot megnyomva atvalthat a manudlis tizemmodtol a P1-P12
automatikus programokig. A kézi lizemmod a futdpad alapértelmezett tizemmodja.
Uzemmoéd (mode) gomb
Amikor a futépad készenléti allapotban van, nyomja meg ezt a gombot a 3 visszaszamlalasi mod
kozotti atvaltashoz: 1d6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaloria visszaszamlalas.
Allitsa be a visszaszamlalas értéket a +- gombokkal.
Speed+-: gomb:
Ezekkel a gombokkal lehet beallitani a futopad sebességét vagy az értéket a programban vagy az
iizemmodban.
Speed shortcut gomb:
Ezzel a gombbal lehet moddositani a sebességet futds modban.
Médiavezérlé gombok:
Play/Pause, Previous, Next, Volume up, Volume down. Ezekkel a gombokkal lehet kezelni
a médiat az audio csatlakoztatasa utan.
Dolésszog (Incline +) gomb:
Ezzel a gombbal tudja beallitani a meredekséget. A gomb minden egyes megnyomassal 1 fokkal
csokken vagy nd a délésszog. A gomb 2 masodpercig tartd lenyomasaval az érték folyamatosan
valtozik.
A kijelzo funkcioi
Speed (sebesség)
Megjeleniti az aktudlis sebességet.
Time (id0)
Megjeleniti a kézi lizemmod idOtartamat és a visszaszamlalési id6t az lizemmodokban és az
automatikus programokban.
Tavolsag (distance)
Kijelzi az Gsszesitett tavolsagot kézi izemmodban és a programokban. Megjeleniti a visszaszamlalt
tavolsagot automatikus tizemmaodban.
Kaloria (calories)
Kijelzi az 6sszesitett kaloriat kézi iizemmodban €s a programokban. Megjeleniti a visszaszamlalt
kaloriat automatikus tizemmaodban.
Pulzus kijelzo
Erzékeli a pulzust, villog a sziv szimbolum a mérés soran.
Pulzusmérés funkcio

Amikor a futopad tapellatason van, tartsa megnyomva a pulzus érzékel6t 5 masodpercig,
megjelenik a képernydn a mért pulzus; a pulzus mérési tartomanya 50-199 szivverés / perc. Villog a
sziv szimbolum a vizsgalat alatt. Ezek az adatok csak tdjékoztatd jellegliek, nem tekinthet6k orvosi
adatnak.



Automatikus program

Minden program 10 szegmensre van felosztva, és a program egyes szegmenseinek idétartama
aranyosan van elosztva. Az aldbbiakban a 12 program egyes szegmensei id6tartaménak eloszlasa
lathato.

1d6 Beallitott id6 / 10 = Az egyes szegmensek idotartama
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Scbesség 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Délésszog 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 Sebesség 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
Délésszog 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Délésszog 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Délésszog 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
Délésszog 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Délésszig 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 Sebesség 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
Délésszog 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 Sebesség 3 4 4 4 5 6 8 8 6 2
Délésszog 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 Sebesség 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Délésszog 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
Délésszog 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Délésszog 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 Sebesség 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Délésszog 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

3 Uzemmod paraméterek beallitisa

Allitsa be a Kezdeti visszaszamlalast 30:00 percre, ami 1:00 percnyi egységgel médosithaté.

A kaldria visszaszamlalas kezdeti beallitasa 50 kcal, 10 egységenkénti modositasi lehetéséggel.
A tavolsag visszaszamlalas kezdeti beallitasa 1,0 kilométer, 1,0 kilométeres egységenkénti
modositasi lehetoséggel. Ezzel a gombbal lehet atvaltani a kézi iizemmad, az id6 visszaszamlalo
lizemmod, a tavolsag visszaszamlalas iizemmod és a kaloria visszaszamlalas iizemmaod kozott.

Fittségi teszt (FAT)

Készenléti iizemmoddban nyomja meg a Program gombot a testtomegindex (FAT) megadasahoz
a FAT feliratot megjelenitd ablakban. Nyomja meg a Beallitasok (Settings) gombot a beallitasi
paraméterek kivalasztdsdhoz (F1 - nem, F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - teststly), allitsa be a
nemet a ,,sebesség+” és ,,sebesség-" gombokkal, majd nyomja meg az tizemmod gombot a tovabbi
paraméterek kivalasztasahoz. A beallitasok megadasa utan tartsa lenyomva a pulzusméré gombot a
mérés elinditasahoz. A testtomegindex (FAT) a magassag és a teststly aranyat méri, de nem veszi
figyelembe a test aranyait. A FAT férfiak és nék szamadra késziilt €s mas egészségiigyr mutatokkal
egylitt a sulykorrekcio alapjaul szolgal. Az idealis FAT-aranynak a 20-25 kozotti tartomanyban
kell lennie; 19-nél kisebb érték sovanysagot,




a 25-29 kozotti érték talstlyt, a 30 feletti érték extrém talsulyt jelent. A paraméterek tartomanya a
kovetkezd. (Ezek a szamok csak tdjékoztato jelleggel birnak, nem tekinthetdk orvosi
informacionak.)

01 Nem 01 férfi 02 n6

02 Eletkor

03 Magassag 100--- 200
04 Testsuly 20 ----150

05 FAT <19

Sovany

FAT = (20---25) Normalis testsuly

FAT = (25---29)
FAT >30

Tulstly

Extrém talsuly

A hibakodok jelentése

Hibakod

A meghibasodas leirasa

Eljaras

El

Hibas kommunikacio:
Bekapcsolt allapotban az
also vezérlo és a vezérldpult
kozotti kapesolat

nem megfeleld.

Lehetséges ok: az als6 vezérl6 és a vezérlopult kozotti
kommunikacié blokkolva van, ellenérizze a vezérl6 és a
vezérlpult kozotti Osszes csatlakozast, gy6z6djon meg rodla,
hogy minden csatlakoz6 megfelelden van csatlakoztatva.
Ellendrizze a csatlakozokabeleket, sériilés esetén cserélje ki.

E2

Nincs jel a motortol.

Lehetséges ok:

Ellendrizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta a motor
csatlakozo kabelét. Ha nem, csatlakoztassa megfeleléen a
kabelt.

Ellendrizze, hogy nem sériilt vagy nincs égett szaga a motor
csatlakozo6 kabelének. Ha igen, cserélje ki a motort.
Ellendrizze a sebességérzékeld helyes csatlakoztatasat

valamint azt, hogy nem sériilt.

ES

Talaramvédelem:

Hasznalat kozben az also
vezérld 6A-t 3
hosszabb

ideig tartd 4ramdaramlast

masodpercnél

érzékel.

Lehetséges ok:

A tulzott terhelés elektromos tilaramot okoz, a futdopad ledll a
karosodas megel6zése érdekében; vagy az is eléfordulhat, hogy
a futopad egy adott elemének a blokkolasa okozza a motor
leallasat. Korrigalja a futopadot és inditsa ujra. Ellendrizze,
hogy a futépad miikodése soran nem érezni olajszagot vagy
égett szagot; ha igen, cserélje ki a motort; ellenérizze, hogy nem
érezni égett szagot a vezérlobol, ha igen, cserélje ki a vezérlot;
ellendrizze tovabba a tapfesziiltséget, ha az nem felel meg a
specifikacionak, biztositsa a megfeleld fesziiltséget és tesztelje
ujra a futdopadot.




E 6 Robbanasvédelem: a Lehetséges ok:

helytelen tapfesziiltség Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb a helyes
vagy a motor helytelen fesziiltségnél, biztositsa a helyes fesziiltséget és tesztelje ujra a
miikddése hibat okoz futopadot; ha az alsd vezérlobol égett szagot érez, cserélje a
a vezérl6aramkorben. vezérlét; ellendrizze, hogy a motor csatlakozdkabele

csatlakoztatva van, ha nincs, csatlakoztassa.

E7 Hianyzik a biztonsagi kulcs | Tegye a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.

5. Karbantartas

Figyelmeztetés: A termék tisztitasa vagy karbantartasa elott gy6z6djon meg arrol, hogy

kihuzta a futépad csatlakozodugojat a csatlakozo aljzatbdl.

Tisztitas: A teljes tisztitds meghosszabbitja az elektromos futdpad élettartamat.

Rendszeresen tordlje le a port a késziilekrdl. Rendszeresen tisztitsa meg a futdoszonyeg két oldalat,

ami csokkenti a szennyezddések felhalmozodasat. Az edzés soran viseljen tiszta sportcipdt, igy

elkeriilheti, hogy szennyezddést vigyen fel a futdoszonyegre. A futdszényeget nedves ruhaval és

szappannal kell tisztitani. Keriilje az elektromos alkatrészek és a futdszényeg nedvesedését.

Figyelmeztetés: A motorvédd burkolat eltdvolitasa eltt mindig huzza ki a futopadot a haldzati

aljzatbol. A motort évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.

Specialis kendanyag a futészonyeghez

A késziilék futdlapja és a futdszonyeg gyarilag be van kenve. A futdszalag és a futodlap kozotti

surlodas jelentdsen befolyasolja a futopad élettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a

kendanyag rendszeres alkalmazasa. Javasolt rendszeresen ellendrizni a futodlapot. A futolap

sériilése esetén forduljon ligyfélszolgalatunkhoz.

A futodlap és a futoszonyeg kenése az alabbi litemterv szerint ajanlott:

Meérsékelt hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb) havonta egyszer;

Intenziv hasznalat esetén (heti 7 éranal tobb) kéthetente egyszer.

1. Két 6ra folyamatos haszndalat utan ajanlott 10 percre kikapcsolni a futopadot, majd ezutan

folytatni az edzést; ez segit az elektromos futopad karbantartasaban és élettartamanak

meghosszabbitasaban.

2. Ha a futopad futdszonyege tal laza, akkor edzés kdzben cstiszhat a futdoszényeg. Ha tal feszes a

futdészényeg, az a motor teljesitményének csokkenését eredményezheti és novelheti a gorgd és a

futdészényeg kozotti surlodast. A futdszonyeg feszessége akkor megfeleld, ha a futdoszOnyeg két

oldalat 50-75 mm magasra tudja emelni a futolaptol.

A futdészonyeg kozépre igazitasa és a feszesség beallitasa

A futépad é€s funkcioinak hatékony hasznélatdhoz elengedhetetlen a futdszényeg optimalis beallitasa.

A futészonyeg kozépre allitasa

® Fektesse le a késziiléket a padlora.

® Kapcsolja be a késziiléket koriilbeliil 6-8 km/h sebességgel.

® Ha a futdszonyeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az
oramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, majd a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az
oramutato jarasaval ellentétes irdnyba. (B abra)

® Ha a futdészényeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az éramutat6
jarasaval megegyez0 irdnyba, majd a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az 6ramutatd
jarasaval ellentétes irdnyba. (A 4bra)



A 3bra B abra

A szilikonolaj potlasa

1. Iépés: Vagja le az olajos flakon tetejét (1. dbra)

2. Iépés: Keresse meg az olajbetdltd sapkat (2. abra).

3. 1épés: Nyissa ki a sapkat.

4. 1épés: Ontse be a szilikonolajat a nyilasba (Figyelem: A flakon 1/4-ét) (4. abra).
5. 1épés: Allitsa a futopad sebességét 4-5 km/h-ra. Sétaljon a gépen 1-2 percig, hogy
meggy6z0djon az olaj egyenletesen eloszlasarol.

1. abra 2. abra 3. abra 4. abra



