HASZNALATI UTMUTATO

Corciano Tavo futopad 3930W 5906333001385

Uwaga: Zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju producent moze modyfikowaé

maszyny w razie potrzeby bez informowania klienta. Modyfikacje zalezg od konkretnego produktu.
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Motoros gyaloglopad:

Motorvédo burkolat

1. A termék bemutatasa

Gyaloglo szonyeg

Zarodugo
Fo6 paraméterek és alkatrészlista
Ssz Név Termék Ssz Név Termék
1 | Tépfesziiltség 220V~ 50-60Hz 3 | Funkci6 Syglf)glépad
aviranyitassal
2 | Sebesség 1,0-6km/h 4 | Hangszord Bluetooth
A csomagolas tartalma
Ssz Név Egység | Darab Ssz Név Egység | Darab
1 | Komplett gép szett 1 2 | Téska tartozékokkal szett 1
Taska tartozékokkal
Ssz Név Egység | Darab Ssz Név Egység | Darab
1 | 5 mm hatlapfejti kulcs db 1 3 | Taviranyito db 1
2 | Hasznalati itmutato db 1 4 | Szilikonolaj db 1




2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

D:ﬂ A biztonsagos hasznalathoz és a balesetek elkeriilése érdekében hasznalat el6tt olvassa el

figyelmesen a hasznalati atmutatot.

Biztonsagi utmutaték: ezt a terméket szamos biztonsagi szempontot figyelembe véve tervezték és

gyartottak - a sériilések elkeriilése érdekében be kell tartani az alabbi utasitdsokat. A gyartdé nem

vallal feleldsséget a nem megfeleld hasznalatbol eredd kovetkezményekért.

*

A futépadot zart térben, sik feliiletre kell helyezni, keriilve a nedvességet. Ne ontson vizet a futopadra.
A futépadra nem szabad idegen targyakat helyezni. A futépad mindkét oldalin hagyjon legaliabb 3,3
labnyi tavolsagot, a futépad mogott pedig 6,6 labnyi tavolsagot, hogy egyensiilyvesztés esetén ne essen
a falnak, illetve ne szoruljon be a késziilék és a fal vagy a butorok kozé. A szabad tér nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy vészhelyzet esetén le tudjon ugrani a késziilékrol. (A késziilékrél valo leugras vészhelyzet
esetén: a kapaszkoddokat fogva, a test megtamasztasahoz, dlljon az oldals6 fellépdre és ugorjon le a

futépadrdl az egyik oldalon.

A csatlakozodugonak foldeltnek Kell lennie és Kiilon aramkorre kell csatlakoztatni,

hogv elkeriilje a késziilék mas elektromos berendezésekkel valo k6zos hasznalatat:

Ha a tapkabel megsériilt, a balesetveszély megelozése céljabol forduljon a gvarto

szervizéhez vagy szakemberhez a tapkabel javitasa céljabél - nem szabad sajat keziileg

megjavitani,
Amikor a futépad nincs hasznalatban, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekek elol elzarva.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a futépadot, hiizza ki a tapkabelt;:

A kenozsir (ha van) a tartozéktaskaban, gvermekek elol elzarva tarolandd. A kenozsir

lenvyelése vagy szembe jutasa esetén oblitse ki a szemet vizzel és azonnal forduljon

orvoshoz;

Ne hasznalja a késziiléket, ha rosszul érzi magat - haladéktalanul forduljon orvoshoz.

Csokkent fizikalis, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezo személyek,

overmekek csak abban az esetben hasznalhatjak a jelen itmutatoban bemutatott

késziiléket, ha feliigyeletiik biztositott, vagy a feliigyelo megfeleld utasitasokkal szolgalt a
késziilék biztonsagos hasznalatara vonatkozoan.

Ne hasznalja a futdpadot erésen poros helyen és biztositsa a helyiség megfeleld paratartalmat az erds
statikus elektromossag kialakulasanak elkerilése érdekében Ellenkezd esetben zavar Iéphet fel az
elektronikus ¢ra és a vezérl6 mikoédésében. Eredeti tartozékokat kell hasznalni - szigordan tilos a

tartozékok gyarté engedélye nélkil cseréje.
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Tartsa tavol a kezét a futépad minden mozgo elemétdl. Tilos a kezét vagy labat a futészényeg ala
helyezni.

Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozgo targyak kozelébe; Ne haszndlja a futdpadot szabadban,
magas paratartalom vagy napfény mellett.

A termék mozgatasa, athelyezése el6tt huzza ki a csatlakozodugot a halézati aljzatbol. A késziléket
kizardlag megfelelé engedéllyel rendelkezé szakemberek szerelhetik szét, ennek megszegése sulyos
koévetkezményekkel jarhat.

A futépad hasznalata elétt ellenérizze, hogy begombolta vagy cipzarral bezarta a ruhazatat, illetve azt,
hogy nem tul laza.

Ha barmilyen rendellenességet tapasztal, példaul kellemetleniil érzi magat a hasznalat soran, fejezze be
az edzést és forduljon orvoshoz.

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mivel a hosszan tarté hasznalat kénnyen a futépad
elektromos berendezéseinek tulmelegedését és elektromos meghibasodasat okozhatja.

A veszély elkerilése végett megfelel6 csatlakozé aljzatot kell hasznalni. Ha a csatlakozédugo és a
csatlakoz6 aljzat nem kompatibilis, ne hasznalja a csatlakozddugot és hivjon villanyszerelét.

Ezt a terméket maganjellegl, otthoni hasznalatra tervezték és nem alkalmas professzionalis edzésre és
vizsgalatokra, valamint orvosi célokra.

Ne hasznalja a futdpadot, ha a készllékhazon repedések, sérilések vannak (és a készllék belseje
lathato), vagy megrepedt a késziilék hegesztett része.

Ne ugraljon a mozgé futépadon.

---- Az elesés sérlléshez vezethet.

Ne hasznédlja a készlléket étkezés utan, faradtan vagy legyengllve, rossz fizikai allapotban.
---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.

Ne hagyja, hogy nedvessé valjon vagy szennyez6dések tapadjanak meg a csatlakozédugon.

---- Aramiitést vagy révidzarlatot és tiizet okozhat. Ne érintse meg a csatlakozodugét nedves kézzel!

Ha nem hasznalja a készuléket, huzza ki a csatlakozodugét a halézati  aljzatbol.
---- A por és a nedvesség felgyorsitja a szigetelés oregedését, ami tlizet okozhat.

Ez a termék HC osztalyu készulék. Ha kétségei vannak a termék megfelel6en féldelésére vonatkozoan,
ellenériztesse a terméket egy villanyszerel6vel.

A készuléket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés csdkkenti az aramuités kockazatat.



Osszeszerelési utmutato

1. 1épés Helyezze a késziiléket vizszintes feliiletre (A gépet nem kell dsszecsukni, elég

kivenni a csomagolasbol).

....
LT,

[Szintezé labak F
A gép beallitasa és szintezése:

Ha a gép és a padlé kozott rés van, a hatso szintezd labak ugy allithatéak, hogy az
elsd és a hatso lab is érintkezzen a padléval.
( Ayelem: A lab és a padlo6 kozotti rés helytelen beallitasa instabilla teheti a gépet!
)




3. Sportolasi tanacsok (ergonémia)

Bemelegités és fajdalomcsillapito gyakorlatok:

A hatékony edzésprogram harom részbdl all: bemelegitésbol, kardioé gyakorlatokbol és

fajdalomesillapitd gyakorlatokbol. A bemelegités az edzés nagyon fontos része - minden egyes

gyakorlat el6tt el kell végezni, mivel segit a test eldmelegitésében, az izmok nytjtasaban és a test

felkészitésében az intenzivebb gyakorlatokhoz. A bemelegitd gyakorlatok edzés utdni megismétlése

segithet az izomfajdalmak enyhitésében.

Javasoljuk a megfeleld bemelegito és relaxacios gyakorlatok elvégzését az alabbi abra szerint:

Fejtorna

El6szor hajlitsa a fejét a jobb valla irdnyaba, majd egyenesitse ki a nyakat és forgassa
jobbra és hatra; majd hajlitsa a fejét a bal valla irdnyaba, ¢és forgassa egyszer balra.
Ismételje meg a gyakorlatot.

Vallak megemelése
Emelje fel a bal vallat és forgassa hatrafelé - ismételje meg 0tszor; majd emelje fel a

jobb vallat és forgassa hatrafelé - szintén 6tszor. Valtogassa a gyakorlatot.

Nyujtas
Nyujtsa ki a kezét a feje folott, majd fogja meg a bal kezével a jobb csuklojat €s
nyujtsa felfelé, egészen addig, amig ¢érezni fogja, hogy a csukldja teljesen
kiegyenesedett. Tartsa ebben a helyzetben 5 masodpercig, majd végezze el a masik
kezével.

Négyfejlii combizom nyujté gyakorlatok

Jobb kezével tdmaszkodjon a falnak, hogy megtartsa az egyensulyat, majd emelje
hatra a bal labat és fogja meg a bal kezével a sarkat €s hiizza minél kozelebb a
fenekéhez. Tartsa ebben a helyzetben 15 masodpercig, majd végezze el a masik

labaval.

A comb belso oldalanak nyujtasa
Uljiink le a féldre ugy, hogy a talpunkat egymaésnak érintjiik, fogja meg a kezével a
labfejeit és hajoljon eldre. Lassan nyomja meg mindkét sarkat - tartson ki ebben a

pozicidban 15 mésodpercig.

A labfej inszalagok nyujtasa
Uljon le, egyenesitse ki a jobb 14bat és hajlitsa be a bal 1abat. Fogja meg a bal kezével

a bal bokajat és nyomja a jobb combja belsd oldaldhoz. Ezutan hajoljon eldre, nyljtsa
5




ki a jobb kezét, hogy megérintse a jobb labujjait - minél mélyebb az elérehajolas,
annal jobb Tartson ki ebben a helyzetben 15 masodpercig, majd ismételje meg a

gyakorlatot a bal labaval.

A vadli nytjtasa
Tamaszkodjon mindkét kezével a falnak, testét 45 fokos szogben alljon a talajhoz
képest ¢és felvaltva nyujtsa ki a bal és a jobb labat hatrafelé, olyan mozdulatokkal,

mintha sétalna.



5. Hasznalat

1. Hasznalat: dugja be helyesen a csatlakozodugot és allitsa a kapcsolét bekapcsolt (piros)
allasba. Kigyullad a dioda, egy hangjelzést hall, majd a képernyo kivilagosodik.
(Figyelem: a kapcsolo a késziilék jobb oldalan talalhato).

A taviranyité hasznalata: Bekapcsolas utdn nyomja meg ¢€s tartsa lenyomva kb. 7 mésodpercig a
taviranyiton 1évo "Start" gombot az egy az egyhez parositashoz (a sikeres parositast a hangjelzé
egymas utan tobbszori megszolalasa jelzi; ha a csengdhang nem szdl folyamatosan, a parositas
sikertelentiil végz6dott). A sikeres parositas utan a taviranyitdval tavolrdl vezérelheti a futopadot és
nincs szlikség késObbi parositasra. A taviranyiton a kovetkezd gombokat talaljuk: "Start" "Stop",
"Speed +", "Speed -7, ,,Program”, és "Mode".

A kijelzé funkcioi

Id6 megjelenitése: ha be van kapcsolva az id6 jelzdje, megjeleniti a munkaidot.

Sebesség megjelenitése: ha be van kapcsolva a sebesség jelzdje, megjeleniti az aktudlis futasi
sebességet.

Tavolsag megjelenitése: ha be van kapcsolva a tavolsag jelzdje, megjeleniti az dsszesitett
tavolsagot.

Kaloria megjelenitése: ha be van kapcsolva a kaloria jelzdje, megjeleniti az Gsszesitett elégetett
kaloriat.

Bluetooth hangszoro: a Bluetooth hasznalata a futopadon nagyon egyszert - Iépjen be a telefon
beallitasaiba és kattintson a Bluetooth-ra, majd menjen a beolvasasra €s keressen kapcsolatot.
Megjelenik a hnk audio név és manudlisan csatlakoztathatja az eszkdzoket. Az elsé haszndlat utan a

Bluetooth automatikusan csatlakozik.

Funkciégombok:

Start: nyomja meg a gombot a futdépad elinditasahoz;

Stop: a futopad mikodése kozben nyomja meg a "Stop" gombot, minden adat torlodik és megallas utan a
futopad visszatér a kézi izemmodba.

Speed+: nyomja meg ezt a gombot futds modban a futasi sebesség noveléséhez;

Speed-: nyomja meg ezt a gombot futdas modban a futési sebesség csokkentéséhez;
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Program gomb: készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot, hogy a kézi lizemmoddrol a P1-P12

automatikus programra valtson; a kézi iizemmod a rendszer alapértelmezett miikodési modja.

Mode gomb: Készenléti izemmodban e gomb megnyomasaval hdrom kiilonb6z6 visszaszamlalasi mod

koziil valaszthat: A ciklusok atkapcsolasi sorrendje: 1d6, tavolsag és kaloria.

Automata iizemmod

1d¢ Beallitott id6 / 10 = Az egyes szegmensek idotartama
Program
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SEBESSEG 1.9 1.9 4 31 | 3.1 | 25 25|25 |25 |19
P2 SEBESSEG | 19 | 19 | 25 | 25 | 3.1 | 3.1 | 31 | 4 | 4 |25
P3 SEBESSEG | 15 | 25| 4 | 25|19 |25 4 | 15|19 15
P4 SEBESSEG | 19 | 19 [ 3.1 | 4 | 19| 4 |31 25|19 |19
P5 SEBESSEG | 19 | 4 | 4 | 4 | 25[19 | 19|31 |31 |25
P6 SEBESSEG | 15 | 4 |31 | 25| 25|19 31|19 |19 |15
P7 SEBESSEG | 15 | 31 (31|19 | 19| 4 | 31| 19| 15|15
P8 SEBESSEG | 15 | 25 | 25 | 25|31 | 4 | 25|25 | 4 |15
P9 SEBESSEG | 15 | 25 | 31 [ 31| 4 | 31| 4 | 19|19 |15
P10 SEBESSEG | 15 | 31 | 1.9 | 3.1 | 25| 4 | 31 [ 15|25 |19
P11 SEBESSEG | 15 | 31| 4 [ 19|25 |31 | 4 |31/|19 |15
P12 | SEBESSEG | 15| 19 |31 | 4 |25 4 | 31| 4 |31]19
Hibakoédok
Hibakod Leirés Eljéras
Lehetséges okok: az elektronikus vezérld és az elektronikus ora kozotti
kommunikacié blokkolva van. Ellendrizze az elektronikus 6ra minden egyes
E 1 Kommunikécios szakaszanak csatlakoztatasat a vezérl6 als6 kommunikacios vonalahoz, hogy
hiba meggy6z06djon rola, hogy minden egyes mag teljesen be legyen dugva. Ellendrizze,
hogy az elektronikus ora és a vezérld kozotti kabel nem sériilt-e meg - sziikség
esetén cserélje ki a kabelt.
Nines el Lehetséges ok: Ellendrizze, hogy megfelelden csatlakoztatta a motor csatlakozo
E2 tC;J’e 1 a kabelét, sziikség esetén csatlakoztassa Gjra. Ellendrizze, hogy nem sériilt vagy nincs
fotorto égett szaga a motor csatlakozo6 kabelének. Sziikség esetén cserélje ki a motort.




Lehetséges okok: A névleges terhelés tillépése till nagy dramerdsség értékeket
eredményez; bekapcsolt a rendszer védelme vagy a futdpad egy része ledll, ami azt
eredményezi, hogy a motor nem tud forogni; tul nagy a terhelés, tal nagy
E 5 Tularamvedelem: aramértékek fordulnak eld, el6fordulhat, hogy be kell allitani a futépadot az ujboli

" | elinditashoz. Ellendrizze, hogy nem ad ki a motor rendellenes hangokat vagy nem
érez égett szagot. Sziikség esetén cserélje ki a motort; vagy a vezérlot, vagy
ellendrizze, hogy a tapfesziiltség specifikacidja megfelel-e a specifikacionak vagy til
alacsony, majd tesztelje Gijra a futdopadot a megfeleld fesziiltséggel.

Lehetséges ok: ellendrizze, hogy a tapfesziiltség nem alacsonyabb 50%-kal a normal
fesziiltségnél - a megfeleld fesziiltség elérését kovetden inditsa ijra a gépet.

E6 Robbanasvédelem | Ellendrizze, hogy a vezérlé nem bocsat ki égett szagot ér - sziikség esetén cserélje ki
a vezérlot. Ellendrizze, hogy megfelelden csatlakoztatta a motor csatlakozo kabelét,
sziikség esetén csatlakoztassa Ujra.

6. Rendszeres karbantartas

Evente legalabb kétszer nyissa ki a motorvédé burkolatot és tisztitsa meg a motort. A teljes tisztitas
meghosszabbitja a futdopad élettartamat. A futészényeg mindkét oldalat meg kell tisztitani, hogy
csOkkentse a szennyezddések futdszonyeg alatti felhalmozodéasat. Gy6z6djon meg rola, hogy tiszta
sportcipdt visel, hogy ne vigyen fel szennyezddéseket és idegen anyagokat a futdlapra és a
futdészényegre. A futdszonyeget nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani. Figyeljen arra, hogy ne
érje nedvesség az elektromos alkatrészeket és a futdszOnyeg alatti teret.

(Figyelmeztetés: A futopad tisztitasa, karbantartiasa vagy athelyezése elott huzza ki a

csatlakozodugot).

A futoszonyeg kozépre igazitasa:
Fektesse le a futdpadot sik feliiletre és inditsa el 6 km/h sebességgel.
Ha a fut6szényeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulattal jobbra, majd a jobb
oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra (A abra).

Ha a futészényeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal jobbra, majd a
bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra (B abra).

/

A abra: Balra tarto futészOnyeg B abra Jobbra tart6 futdszényeg



A kenozsir felhordasa

A futopad gyarilag kenve van. A futdszalag és a futdlap kozotti surlddas jelentdsen befolyéasolja a
futopad €lettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a kendanyag rendszeres alkalmazasa.
Mérsékelt hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb) - 10 havonta egyszer; intenziv hasznilat esetén (heti 7

oranal tobb) - 5 havonta egyszer.

A kenés modja:

1. 1épés: Elészor emelje felfelé a futoszalagot.
2. Iépés: Nyissa ki az olajos flakont és nyomja ki az olajat é 2

a futdlapra feliilrdl, ahogy az abran lathato.

Futoszényeg |
—

a%w

A futépad sporteszkoz, ezért rendszeres karbantartast igényel. Karbantartasi javaslatok:

1. A kopasra és a sériilésekre valo tekintettel gyakori ellenérzésekre van sziikség; az elhasznalédott
vagy sériilt tartozékok (példaul motorok, elektromos vezérlok, tapkabelek, fut6szonyeg) esetében a
szakszeri karbantartas lehet6vé teszi az uj alkatrészekével megegyezo iizembiztonsag szintjét.

2. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, a gépet iiresjaratban kell megjavitani (példaul a
tapkabelt).

3. Forditson kiilon figyelmet a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre (példaul a futészonyegre).
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- pulzusmérésre vonatkozo figyelmeztetések:

-> A készulék pulzusmérdje nem alkalmas orvosi hasznalatra.

-> BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: 14 km / h sebesség felett ne hasznalja

a kormany pulzusméréjét

-> FIGYELMEZTETES! Eléfordulhat, hogy a pulzusméré pontatlan értékeket mutat.
A futészényeg tulzott megnyulasa

edzeés kdzben sulyos, életveszeélyes séruléshez vezethet. Ha hanyingere van,
azonnal fejezze be az edzést.

-> Biztonsagi kovetelményeknek valé megfeleléség

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses 06sszeférhetéségre vonatkozd eurdpai
szabvanyoknak.

és a HC osztalyu kisfeszultség kdovetelményeinek. Ezért a terméken a kdvetkezd jelzések
szerepelnek.

Latogasson el webaruhazunkba:

WWW.CORCIANO.PL



