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DULEZITE INFORMACE
BEZPECNOST

1. Navod uchovavejte na bezpe¢ném misté pro jeho budouci pouziti.

2. Zafizeni neinstalujte ani nepouzivejte, dokud se dikladné neseznamite s timto navodem.
Bezpecnosti a vykonnosti Ize dosahnout jen v pfipadé, Ze zafizeni bude spravné sloZeno, udrzovano a
pouzivano. Mate zodpovédnost za to, abyste dohlédli na to, Ze vSichni uzivatelé byli informovani o
varovanich a bezpecnostnich pokynech.

3. Pro zajisténi maximalné bezpecného pouzivani zafizeni je nezbytny stabilni a rovny podklad.
Podlahu chrante s pomoci rohoze. Zafizeni nepouZzivejte na vihkych mistech, jako jsou bazény, sauny
atd. Pro dodrzeni bezpecénostnich pokynl zachovejte kolem zafizeni volny prostor, ktery stanovi
minimalné 0,5 m.

4. Pfed zahajenim jakéhokoliv cviebniho programu se poradte s Iékafem pro vyhodnoceni, zda
neexistuji fyzické nebo zdravotni okolnosti, které by mohly ohrozovat vase zdravi a bezpecnost, nebo by
vam mohly znemoZzfiovat spravné pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytna, pokud uZivate
Iéky na tepovou frekvenci, krevni tlak a hladinu cholesterolu.

5. Budte si védomi signall vysilanych vasim télem. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze ohrozit
vase zdravi. CviCeni preruste, pokud u sebe zpozorujete kterykoliv z nasledujicich symptomu: bolest,
tlak na hrudi, nepravidelna tepova frekvence, zavazné dychaci potize, pocit zeslabnuti, zavraté nebo
nevolnost. Pokud zazijete kterykoliv z t€chto symptomu, poradte se ohledné pokracovani svého
cviCebniho programu s lékafem.

6. Déti a zvirata udrzujte dale od zafizeni. Zafizeni mohou skladat a pouzivat jen dospélé osoby.

7. Zafizeni e ur€eno vyhradné k domacimu pouziti Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

9. BE€hem pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhybejte se volnému oble€eni, které by mohlo
byt zafizenim vtazeno nebo které by mohlo omezit vas rozsah pohybu.

10. Béhem cvi€eni udrzujte zada rovna.

11. Nez zaCnete zafizeni pouzivat, zkontrolujte si, jestli jsou Fiditka, drzaky, sedlo a matice a Srouby
dobfe dotazené.

12. V pfipadé nastavovacich souc€asti nezapominejte na maximalni polohu, nepfekracujte oznaceni
2



,S TOP*, protoze by to mohlo znamenat riziko.

13. Zafizeni vzdy pouzivejte doporu¢enym zplsobem. Pokud béhem montaze nebo kontroly zafizeni
najdete jakoukoliv vadnou soucast nebo pokud uslySite netypické zvuky béhem cvi¢eni, okamzité
cviceni preruste. Zafizeni nepouzivejte, dokud se problém nevyfesi.

14. Béhem pfesouvani nebo zvedani zafizeni davejte pozor, abyste si nenamohli zada. Vzdy vyuzivejte
spravné techniky zvedani a/nebo si zajistéte pomoc.

15. VeSkeré pohyblivé soucasti (napf. pedal, fiditka, sedlovka atd.) vyzaduji udrzbu kazdy tyden.
Kontrolujte je pokazdé, nez zaCnete zafizeni pouzivat. Pokud by néjaka soucast byla pokazena nebo
uvolnéna, okamzité to opravte. K pouzivani zafizeni se mlzete vratit teprve po obnoveni jeho nalezitého
stavu.

16. Vénujte pozornost absenci systému volnobéhu, coz mlze vyvolat zavaznou hrozbu.

17. PfizplGsobte odpor s pomoci knofliku regulace.

18. Po dokonc&eni pouzivani zafizeni ho je nutné zablokovat.

UDRZBA

1. Bezpeclnost zafizeni Ize zachovat jen v pfipadé, Ze bude pravidelné kontrolovano z hlediska
poskozeni a opotfebeni (soucasti jako jsou Fiditka, pedaly, sedlovka atd.). Bezpodminecné vyménte
vadné dily a zafizeni az do doby jeho opravy nepouzivejte.

2. Pravidelné kontrolujte, jestli jsou dily upevnéné pomoci Sroubu a matic dobfe dotazené.

3. Nezapominejte na pravidelné mazani pohyblivych dild.

4. Obzvlastni pozornost vénujte dillim mimofadné vystavenym opotfebenim, jako je brzdovy systém,
podlozky pod chodidla apod.

5. Protoze pot ma ziravé vlastnosti, nedovolte, aby pfiSel do kontaktu se smaltovanymi nebo
chromovanymi sou¢astmi zafizeni, predevsim s poCitaem. Po ukonceni cvi€eni zafizeni neprodlené
otfete. Smaltované prvky Ize Cistit vihkou houbiCkou. Je zakazano pouzivat ziravé a agresivni Cistici
prostredky.

6. Zafizeni skladujte na Cistém a suchém misté mimo dosah déti.



NARADI PRO MONTAZ A NEZBYTNE DiLY
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1.#28 sroub M8*40 Plochy kli¢
2.#25 pruzna podlozka ¢ 8,210*1,5
3.#26 distanéni podlozka ¢ 8, 2% ¢ 20%1, 5 R25

Sestihranny klié¢ (imbus)



MONTAZNI NAVOD

Krok 1:

--Vytahnéte zavlacku (37) z ramu rotopedu,
vytahnéte ram a znovu upevnéte zavlacku.

Krok 2:

-- Upevnéte predni stabilizator (5) a zadni stabilizator (6)
k hlavnimu ramu, pfiSroubujte Srouby (17) s podlozkami
(26) a pravilaéné matice (42) s pomoci plochého klice.
Pozor: Predni stabilizator (5) je vybaven piepravnim
koleCkem, které usnadriuje pfenaseni zafizeni. Zadni
stabilizator nema prepravni kolecko.

Krok 3:

--Pfipevnéte fiditka (4) k hlavnimu ramu.
PFiSroubujte je dukladné s vyuzitim podlozek
(26), pruznych podlozek (25) a Sroubl (28) s
pomoci Sestihranného klice.

--Pfipevnéte konzoli (11) k drzaku s pomoci
Sroubu (22) a plochého klice,

-- Spravné spojte kabel Cidla (10) s kabelem
cidla (8).




Krok 4

--Dobfe upevnéte pedal (35L) oznaéeny pismenem ,L“ ke
klikové hfideli (50) oznacené pismenem ,L“ s pomoci
plochého kli¢e, otacejte nim proti sméru hodinovych
ruCicek; nasledné upevnéte pedal (35R) oznaceny
pismenem ,R* ke klikové hfideli (51) oznaCené pismenem
.,R“ s pomoci plochého kli¢e, ve sméru hodinovych
rucicek.

Krok 5:

--Upevnéte sedlo (32) na sedlovce (3) s pomoci
podlozek (15) a nylonovych matic (40), s vyuzitim
Sestihranného klice.

Krok 6:

--Nejdfive vytahnéte knoflik (9), nasledné zasurite zastrcku
(3) do trubky hlavniho ramu a zarovnejte otvory v pozadované
vySi. Nezapomente, Ze nesmite prekrocCit limit oznaceny
zkratkou ,MAX®. Nasledné upevnéte knoflik (9) a dobfe ho
dotahnéte.




NAVOD K OBSLUZE KONZOLE

SPECIFIKACE:
G e, 00:00-99:59
RYCHLOST (SPD) ..o, 0-99,9 KM/H (ML/H)
VZDALENOST (DIST) oo, 0-999,9 KM (ML)
KALORIE (CAL). .ot 0-9999 KCAL
POCITADLO (ODO) ..o, 0-999,9 KM (ML)

FUNKCE TLACITEK:
MODE (SELECT/RESET): Toto tla€itko umozriuje vybrat a zablokovat danou funkci.
SET (POKUD BYLO POUZITO): Umozfuje pfechazet mezi rezimy ,TIME”, ,DISTANCE” a
,CALORIES”.
CLEAR (RESET): UmozZriuje resetovat hodnotu na nulu.
POUZiVANI:
1. Automatické spousténi a vypinani

Systém se spousti po stisknuti tla€itka nebo poté, co obdrzi signal z €idla rychlosti.

Systém se automaticky vypne, pokud nema zadny signal z Cidla rychlosti nebo pokud béhem asi 4
minut nedojde k tomu, Ze by bylo jakékoliv tlacitko stisknuto.
2. RESET
Konzoli Ize resetovat bud vyménou baterie nebo podrzenim tlagitka REZIM (MODE) na 3 sekundy.
3. REZIM (MODE)
Pro volbu SKENOVAT nebo BLOKOVAT, pokud nechcete pouzivat rezim skenovani, stisknéte
tladitko REZIM (MODE), az zaéne blikat ukazatel pozadované funkce.
FUNKCE:
1. CAS (TIME): Stisknéte tladitko REZIM (MODE), aZ se ukazatel zastavi na funkci CAS (TIME).
Celkovy Cas cviCeni se objevi na za¢atku tréninku.
2. RYCHLOST (SPEED): Stisknéte tladitko REZIM (MODE), aZ se ukazatel zastavi na funkci
RYCHLOST (SPEED). Zobrazi se aktualni rychlost.
3. VZDALENOST (DISTANCE): Stisknéte tlagitko REZIM (MODE), aZ se ukazatel zastavi na funkci
VZDALENOST (DISTANCE). Zobrazi se vzdalenost pro jednotlivé tréninkové sekce.
4. KALORIE (CALORIES): Stisknéte tlagitko REZIM (MODE), aZ se ukazatel zastavi na funkci
KALORIE (CALORIES). Zobrazi se hodnota spalenych kalorii.
5. POCITADLO (ODOMETER, POKUD JiM ZARIZENI DISPONUJE): Stisknéte tlagitko REZIM
(MODE), aZ se ukazatel zastavi na funkci POCITADLO (ODOMETR). Zobrazi se celkova urazena
vzdalenost.
SKEN: Automaticky zobrazuje zmény kazdé 4 sekundy.
BATERIE:
Pokud displej nefunguje spravné, vymérite baterie.
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SCHEMA ZARIZENI




PREHLED DiLU

Popis Pocdet C. Popis Pocet
1 Hlavni ram 1 39 Knoflik regulace odporu 1
2 Hlavni ram 1 40 Nylonova matice M8 3
3 Sedlova ty¢ 1 4 Kryt trubky 1
4 Drzak riditek 1 42 Prevleéna matice M8 4
5 Predni stabilizator 1 43 Vnéjsi krouzky ¢ 17 7
6 Zadni stabilizator 1 44 Objimka osy 1
7 Magneticka desticka 1 45 Vyztuzeni zadniho krytu loziska 2
8 Kabel ¢idla 1 46 Sroub M6 2
9 Knoflik M12 1 47 Pritlaéna pruzina 1
10 Kabel ¢idla 1 48 Lozisko 6003 4
1" Konzole 1 49 Lozisko 6000 2
12 Osa 1 50 Leva klikova hridel 1
13 Lozisko ozubeného kola 1 51 Prava klikova hridel 1
14 Kryt loziska 2 52 Kryt klikové hridele 2
15 Podlozka ¢ 8,2* ¢ 20%1, 6 5 53 Bloc¢ek 1
16 Matice M10*P1,25 2 54 Ulozeni loziska 2
17 Sroub M8*50 4 55 Zaslepka 6
18 Sroub ST4,2*13 4 56 Levy kryt 1
19 Matice M10*P1,25 2 57 Pravy kryt 1
20 Sroub M6*12 7 58 Zaslepka zadniho stabilizatoru 2
21 Sroub M8*15 2 59 Zaslepka 2
22 Sroub M8*15 2 60 Objimka 1
23 Sroub M5*20 1 61 Vinita podlozka ¢ 10* ¢ 14%0,03 2
24 Sroub ST4,2*20 4 62 Piedni kryt 1
25 Pruzna podlozka ¢ 8,2*10*1,5 2 63 Kryt predniho kolecka 2
Distanéni podlozka € 8, 2% ¢ 20*1, 5 64 Zaslepka predniho stabilizatoru s

2 R25 ° koleCky ’
27 Sroub M4*10 1

28 Sroub M8*40 2

29 Molitan drzaku Fiditek 2

30 Maly kryt 1

31 Bloc¢ek 1

32 Sedlo 1

33 Remen 240P 1

34 Remen 230P 1

35 Pedal L/IR 2

36 Setrvacnik 1

37 Zavlacka 1

38 Osa 1




10



