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Za účelem vyčištění zařízení prosíme o jeho přetření 
vlhkým hadříkem. 
Za účelem dlouhodobé údržby zařízení 

rozšroubujte a použijte impregnační prostředek určený na adekvátní součásti 
(ocel, hliník, textil). Nepoužívaný a složený výrobek skladujte v originálním 

obalu v suché místnosti, dále od 
tepelných zdrojů, mimo dosah 
dětí. 
 

Vysloužilý výrobek vytřiďte do 
příslušného kontejneru 

určeného pro recyklaci daných materiálů. Chraňte životní prostředí a třiďte 
odpad na k tomu určených místech. 

VIII. Grafické symboly 
 

 
Obalové materiály - recyklovatelná lepenka. 

 

Finanční podpora výstavby a provozu systému odběru a recyklace 
 
 

 
 

Důležité informace se nacházejí v návodu k obsluze uvnitř balení. 

Neznečišťujte životní prostředí. Vysloužilý výrobek je nutné vytřídit. 

 

1. Úvod 
 

Pro zajištění bezpečnosti a správného používání se před instalací produktu 
seznamte s celým návodem a uchovejte jej 
a obal, protože obsahují důležité informace. 

II. Obsah balení 
• 1 Nastavitelná posilovací lavice 

 

III. Parametry sady 

IX. Dovozce 
VYROBENO V ČÍNĚ 
Dovozce 

 

 

Eurohit sp. z o.o. 
ul. Kłobucka 23d/1 18 
02-699 Warszawa 

XI. Záruční list 

 
 
 
 
 

X. Výrobce: 
Vyrobeno v Číně 

•  Značka – Corciano 
•  Model - ES-5909 
•  Rozměry - 32 x 108 x 120 cm 
•  Maximální zatížení - 120 kg 

 

IV. Obsah balení: 
1) Nastavitelná posilovací lavice – 1 ks 
2) Návod – 1 ks 

 

Důležité 
Před zahájením používání zkontrolujte, jestli není výrobek poškozen. Poškozený 
výrobek lze odnést na místo, kde byl zakoupen – za účelem opravy nebo výměny 
za nový v případě poškození 
a výrobních vad. Obal neponechávejte v blízkosti dětí. Dbajíc o péči o životní 
prostředí je nutné obal výrobku vyhodit do příslušných nádob tříděného sběru 
odpadů. 

V. Zásady bezpečného používání 
• Před použitím se seznamte s návodem k použití. 
• Zkontrolujte, jestli se parametry shodují s těmi uvedenými v návodu, na 
obalu nebo na štítku umístěném na výrobku. 
• Nepoužívejte v blízkosti otevřeného ohně, zdrojů vysoké teploty, 
na místech s vysokou vlhkostí a v blízkosti hořlavých materiálů. 
• Sadu nesmí instalovat děti.  
• Výrobek neinstalujte na místech, kde je ohrožen poškozením. 

 

Bezpečnost  
Před zahájením montáže se seznamte s návodem. Pro správné složení 
výrobku postupujte podle montážních kroků. Před zahájením montáže se 
ujistěte, že žádný díl nechybí.  
Před zahájením práce vyberte vhodné místo, zajistěte pracovní prostor a ujistěte se, že 
máte vhodný podklad. 
DŮLEŽITÉ – POZORNĚ SI PŘEČTĚTE TYTO INFORMACE A USCHOVEJTE JE PRO 
BUDOUCÍ VYUŽITÍ. 

1. Prodejce jménem garanta poskytuje záruku na zakoupené zboží na 
dobu 24 měsíců ode dne prodeje. 
2. Vady nebo poškození zařízení, která se projeví v záruční době, budou 
bezplatně odstraněny v průběhu 14 pracovních dnů od dne dodání zařízení do 
servisu. 
V případě nutnosti odeslání zařízení do zahraničí kvůli opravě nebo v případě 
nutnosti dovést náhradní díly ze zahraničí, se může termín provedení opravy 
prodloužit o dalších 14 dnů. 
3. Pro nahlášení reklamace je třeba předložit: 
a) výrobek nebo jeho část, které se reklamace týká, 
b) originál dokladu o nákupu (účtenka, faktura). 
Pozor! Reklamace bez dokladu o nákupu nebudou posuzovány. 
4. Uživatel má nárok na výměnu produktu za nový, bez vad, pokud: 
a) během záruční doby byly provedeny 4 podstatné opravy a výrobek nadále vykazuje 
závady; 
b) servis zjistí, že se vyskytla závada, kterou nelze odstranit. Výměna se 
vztahuje jen na tu součást výrobku, na níž se vyskytla závada. 
V případě, že není možné vyměnit výrobek za stejný typ/model, bude provedena 
výměna za produkt s funkčními parametry, které nejsou horší než u výrobku 
podléhajícího výměně. 
5. Poškozené zařízení je nutné dodat na adresu garanta na vlastní náklady. 
V případě zasílání výrobku k opravě ho zabalte způsobem, který ho ochrání před 
poškozením během přepravy. Záruka nebude zohledněna a bude zneplatněna, 
pokud výrobek nebude správně 
zabalen a během přepravy se poškodí. 
6. POUŽÍVÁNÍ ZAŘÍZENÍ V ROZPORU SE ZÁRUČNÍMI PODMÍNKAMI VEDE 
KE ZTRÁTĚ ZÁRUKY 

Záruka – 24 měsíců  

Záruční podmínky 
Tato záruka kryje výhradně materiálové nebo výrobní vady 
Zjištěné během běžného používání. Nezahrnuje změnu barvy, k níž došlo v 
důsledku přirozeného stárnutí, a poškození vzniklá v důsledku nesprávného 
používání nebo v důsledku zanedbávání, používání 
Pro komerční účely, instalace v rozporu s pokyny a uživatelským návodem, 
natírání, dopadů působení vyšších sil a vlivu prostředí a v důsledku jiných, na 
výrobci nezávislých příčin. Poskytovatel záruky nezodpovídá za náhodné nebo 
cílené poškození 
plynoucí z používání tohoto výrobku nebo z porušení záručních podmínek. 

VI. Údržba a skladování 

VII. Likvidace vysloužilého zařízení 



 
 

Důkladně zkontrolujte příslušenství 
 

Č.  
Popis 

 
Schéma 

 

POČET 

 
 
 

 

 
Hlavní 
rám 
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Montážní 

kolík s 
kroužkem 

08X40 
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Montážní kolík s 
kroužkem 

B10X60 
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Knoflík 
M10x55 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Lanka 

 
 
 

 

 
 

 
 

Seznam 
dílů 



 
 

Tento návod umístěte na bezpečné místo, aby do něj bylo možné v případě potřeby 
nahlédnout. 

1. Před přistoupením k montáži a používání zařízení se důkladně 

seznamte s obsahem návodu k obsluze. Bezpečné a efektivní cvičení dokáže zařízení 

zaručit jen, když se provede správná instalace, probíhá údržba a používání zařízení dle 

pokynů. Seznamte se se všemi varováními a bezpečnostními pokyny, které se týkají 

zařízení. 

2. Před zahájením používání by se měl uživatel poradit s lékařem a nechat si zkontrolovat 

svůj zdravotní stav. Existují lidé, kteří by neměli intenzivně cvičit, protože to může 

ohrožovat jejich zdraví. Pokud uživatel užívá léky a léčba ovlivňuje ukazatele tepové 

frekvence, krevního tlaku a cholesterolu, měl by se před zahájením cvičení řídit 

doporučeními lékaře. 

3. Během cvičení věnujte pozornost své tělesné kondici. Nesprávné nebo nadměrné 

cvičení škodí zdraví. V případě, že se vyskytnou zneklidňující projevy (včetně bolesti 

hlavy, tlaku na hrudi, nepravidelného tlukotu srdce, dušnosti, závratí, nevolnosti apod.), 

cvičení okamžitě přerušte. Ve cvičení můžete pokračovat až po vyšetření a potvrzení 

lékařem, že cvičení bude bezpečné. 

4. Děti a domácí zvířata udržujte dále od zařízení, to je určeno jen pro dospělé. 

5. Zařízení postavte na tvrdý a rovný podklad, zajistěte podlahu a koberec. Pro vlastní 

bezpečí se ujistěte, že vzdálenost mezi zařízením a případnými překážkami stanoví 

minimálně 0,5 m. 

6. Před použitím zařízení si vždy zkontrolujte, jestli jsou dobře dotaženy všechny matice 

a šrouby. 

7. Uživatel by měl opravovat a vyměňovat provozní části zařízení s odpovídající 

frekvencí. Bezpečnost zajišťuje jen pravidelná údržba. 

8. Ujistěte se, že se zařízení používá tak, jak je to popsáno v návodu. V případě 

odhalení vadných dílů nebo zaznamenání netypického hluku vydávaného během 

používání, okamžitě přerušte cvičení a před jeho opětovným zahájením se ujistěte, že 

byly všechny závady opraveny. 

9. Během používání tohoto zařízení noste cvičební úbor. Vyhněte se nošení širokého 

oblečení, které by mohlo být zařízením vtaženo a také by mohlo zkomplikovat nebo 

znemožnit provádění pohybů. 

10. Věnujte pozornost bezpečnosti během zvedání nebo přenášení zařízení, abyste si 

nezhmoždili záda. Během přenášení zařízení vždy zaujímejte správnou polohu nebo ho 

přenášejte s pomocí dalších osob. 

Bezpečnostní pokyny 



 
 

 

Postupujte v souladu s montážními pokyny níže: 

 

 

Krok 1: 

1 Vytáhněte hlavní rám (1), otevřete hlavní rám a vložte kolík s kroužkem 08X40 

(2) a kolík s kroužkem 010X60 (3) ve směru zachyceném na obr. 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Obr. 1 

Krok 2: 
1 Vytáhněte knoflík M10X55(4), namontujte ho ve směru zachyceném na obr. 2 a 

dotáhněte, následně namontujte horní lanko (5) a nasaďte sedátko (6). Montáž byla 

dokončena. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obr. 2 
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Postup montáže 



Konfigurace 1: 

Opěrka hlavy se instaluje jako na obr. 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Obr. 3 
 
 
 

Konfigurace 2: 

Opěrka hlavy se instaluje jako na obr. 4. 

Obr. 4 
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Konfigurace 3: 
Opěrka hlavy a madlo se instalují jako 
na obr. 5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Obr. 5 
 
 

 

Konfigurace 4: 
Opěrka hlavy, madlo a lanka se instalují jako na obr. 6. 

 

Obr. 6 



 
 
 
 
 
 

 

Konfigurace 5: 
Opěrka hlavy, madlo, lanka a rám se instalují jako na obr. 7. 

Obr. 7 
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