NAVOD K OBSLUZE

m Pozor: V ramci fizeni se zasadami udrzitelného rozvoje muze firma zatizeni

v pripaa€ potfeby upravit a na tuto skutecnost nebude zvlast’ upozoriovat. VSe zavisi na
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Velmi dulezita rada

. Vénujte pozornost tomu, ze zafizeni je uréeno vyhradné k domacimu pouziti.
. Zastréka musi byt uzemnéna, elektricka zasuvka musi mit zvlastni obvod,

ktery neni sdilen s jinym elektrickym zafizenim.

. Po pouzivani zafizeni po dobu 50 minut je nutné jej na 15 minut
vypnout.

. Hmotnost uzivatele nesmi prekracovat povolenou hmotnost
uzivatele

. Zarizeni mazte jen silikonovym olejem

. K zafizeni nepoustéjte déti

. Dalsi pokyny najdete v navodu k obsluze.

. Pred zapoc€etim jakéhokoliv cvi¢eni se poradte s Iékarem



Text Pieklad
Console Konzole
. , Front handle grip Ptedni drzédk
. pright column visly sloup
1. Popis vyrobku [ uprightcol Svisly sl
Motor cover Kryt motoru
Side rail Boc¢ni zabrana
Running belt Bézecky pas
Consale .\ End cap Zaslepka
: b Please open the | Pro namazani
Front handle gri 5
=P .-u-.- cover for | oteviete kryt
lubrication
Upright column

Please open the cover for lubrication.

/

4

Motor cover

Side rail

Rumning belt

Endcap

Hlavni parametry a prehled dili

C. Nazev Popis C. Nazev Popis

parametru parametru

Vstupni AC 220 V-240V, Plocha na
1 ’ 4 s 420*1200
napéti 50/60 Hz béhéni mm
2 Vykon motoru 3,5HP 5 Max. zatéz 130 kg
3 Rychlost 1-16 km/hod 6 Celkove 15107401130 mm
rozmé&ry po
Piehled tasky na prisluSenstvi
C. Nazev parametru Pocet C. Nazev parametru Pocet
1 Kompletni zatizeni 1 3 Drzék na Ipad 1
2 Taska na pfisluSenstvi 1
Piehled tasky na prisluSenstvi
C. Nézev parametru Pocet C. Nézev parametru Pocet
1 Imbusovy kli¢ 6mm 1 4 Silikonovy olej 4
2 Névod k obsluze 1 5 Kabel MP3 1
3 Bezpecnostni kli¢ 1 6
2. Bezpec¢nostni pokyny a vystrahy
Pozor

Pted pouzitim si pozorn¢ prectéte navod.




€ Béhem pouzivani a skladovani bézeckého pasu v mistnosti se vyhybejte vihkosti a vylévani vody na
zatizeni.

€ Na cviceni si berte vhodny odév a sportovni obuv. Zakazuje se na béZeckém pasu cvicit na boso.

€ Zastréka vysokého napéti musi byt uzemnéna, elektricka zasuvka musi mit zvIastni obvod, ktery neni
sdilen s jinym elektrickym zafizenim.

€ Pro zamezeni nehodam k zafizeni nepoustéjte déti.

€ Vyhybejte se dlouhé praci a pretézovani zafizeni. V opaéném piipadé by to mohlo vést k poskozeni

motoru a fidici jednotky a také by to mohlo urychlit opotiebeni lozisek, bézeckého pasu a zakladny.

Provadéjte pravidelnou udrzbu zafizeni.

Chraiite stroj ped prachem, abyste zamezili silnému statickému vyboji.

Po pouziti odpojte napajeni.

Béhem béhu nezapominejte na dobré vétrani mistnosti.

Piipnéte si bezpecnostni lanko k obleceni pro zajisténi, ze se zatizeni v pfipad€ nouzové situace zastavi.

Pokud se béhem pouzivani zatizeni budete citit zle, cviceni pferuste a porad’te se s I€kafem.

Silikonovy olej po pouziti uchovavejte mimo dosah déti

® 6 6 6 O O o

Pokud je napéjeci kabel poskozen, obratte se na naSeho kvalifikovaného servisniho technika, sami ho nikdy

nerozebirejte.

Zakazané ukony

'

¥ °rafizeni nepouzivejte, pokud je kryt praskly nebo odtrzeny (kdyZ je vidét vnitini konstrukce) nebo
pokud se oddéluji svafované dily.
---- V opacném piipad¢ miize dojit k nehod€ nebo zranéni.
€ Béhem cviceni neskékejte.
---- Nejsou vyloucena zranéni zptisobena padem.
€ Zafizeni neuchovavejte v mistnostech vystavenych ptisobeni vlhkosti nebo v jejich blizkosti, jako je
napft. koupelna.
€ Zafizeni neumistujte pfimo na sluneéni svétlo nebo na mista vystavena piisobeni vysoké teploty, napf.
vedle kotle nebo jiného topného zafizeni.
---- V opacném pripad¢ muze dojit k iniku a poZzaru.
€ Zafizeni nepouZzivejte, pokud je napajeci kabel poSkozen nebo pokud je zastréka uvolnéna.
---- V opacném piipad¢ muze dojit k zasahu elektrickym proudem, ke zkratu nebo pozaru.

€ Napigjeci kabel silou neposkozujte ani neohybejte. Nikdy na zafizeni nepokladejte té7ké pfedméty ani



nestlacujte napajeci kabel.
---- V opaéném piipadé mize dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym proudem.
€ Zafizeni nemohou najednou pouZivat vice nez dvé osoby a pokud se pouZziva, neméli byste se k nému
priblizovat.
---- MuiZe to vést k nehoddm nebo zranénim zpisobenym padem.
€ Osoby, které maji potize s védomim, nebo nemohou obsluhovat zafizeni samy, by bézecky pas nemély
pouzivat.
---- Mtize dojit k nehod¢ nebo zranéni.
Béhem prace se zatizenim nepijte a nerozlévejte vodu.
---- MtiZe to zpisobit zasah elektrickym proudem a pozar. Zakazané ukony!
€ Osoby, které cvi¢i jen ziidka, by nemély okamzité ptistupovat k intenzivnimu tréninku.
€ Zatizeni nepouzivejte po jidle nebo kdy?Z se citite unaveni.
---- Mtize to vést k ijme na zdravi.
€ Tento vyrobek je vhodny pro domaci pouziti, neni uréen pro $koly, télocviény apod.---- Existuje riziko
urazu.
€ Zafizeni nepouzivejte, pokud v kapsach kalhot mate tvrdé piedméty.
---- Mtize dojit k nehod¢ nebo zranéni.
€ Zaiizeni nepouZzivejte, pokud zéastréka visi na dratech, lezi na odpadcich nebo je ponofena do vody.
---- Mize to zpUsobit zasah elektrickym proudem, zkrat nebo pozar. Neobsluhujte ho s mokryma
rukama!

€ Pokud zafizeni neni pouzivano, vytahnéte zastrcku ze zasuvky.
---- Prach a vlhkost mohou zptisobovat starnuti izolace, coz vede k inikiim a pozaram.

€ Toto zafizeni neni uréeno k pouZivani osobami, v€etné déti, s omezenymi t&lesnymi, senzorickymi nebo
kognitivnimi schopnostmi, nebo osobami, které nemaji zkusenosti a védomosti, leda by byly pod
dohledem nebo by dostaly instrukce tykajici se pouzivani zatizeni od osoby zodpovidajici za jejich
bezpeci.

€ Meéli byste dohlizet na déti, abyste se ujistili, Ze si se zafizenim nehraji.

! Systém uzemnéni!

€ Vyrobek musi byt uzemnény. Pokud zafizeni nepracuje spravné, uzemnéni zajistuje dobry kanal pro

elektricky proud, ¢imz snizuje riziko zasahu elektrickym proudem.

€ Tento vyrobek disponuje zastrékou se zemnicim kabelem a s uzemnénim. Zastréku zcela zasuiite do



standardni zasuvky.
€ Pokud neni spojeni zemniciho kabelu a zatizeni spravné, miiZe to mit za nasledek zasah elektrickym
proudem. V piipadé pochybnosti, zda je vyrobek spravné€ uzemnény, zadejte kontrolu profesionaltim.
€ Pouzivejte zasuvku stejného tvaru, jako ma zastréka s uzemnénim. Na zastréku nepouzivejte adaptér.

Varovani: Detekce tepové frekvence nemusi byt presny, nadmémé cvi¢eni mtize vézt ke zhmozdéni a

!iokonce k timrti. V ptipade¢, Ze se vyskytnou zavraté, cviCeni okamzité preruste.

3. Montazni navod
Krok 1: Zatizeni umistéte na rovny podklad. (Davejte pozor, abyste si nepfiskfipli ruce a ujistéte se,
ze montaz provadéji dve osoby. )

Krok 2: Uvolnéte knofliky na obou stranach Sroubu jako nize. (Ujistéte se, Ze montdz provadeji

dvé osoby.)
Text Pieklad
Left Leva strana
Right Pravé strana
Knob Knoflik

Krok 3: Postavte svisly sloupek a dotahnéte knofliky na obou stranach.
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Krok 5: Umistéte bezpecnostni kli¢ do polohy zachycené na ilustraci a stisknéte tlacitko Start pro spusténi
bézeckého pasu. Pokud se na displeji objevi koéd E7, znamena to, Ze se bezpecnostni kli¢ nenachazi ve

spravné poloze

Bezpecnostni kli¢ ma cervenou barvu a najdete

ho v tasce s piislusenstvim. Umistéte ho do

zlutého prostoru konzoli a pfipnéte k obleceni

pred tim, ze zaénete bézecky pas pouzivat.

S

POZOR: yjistéte se, Ze jsou po montazi vSechny Srouby rovnomérné zablokovany shodné s naroky, a pred
pfipojenim elektrického proudu zkontrolujte, Ze zddny dil nechybi.

Navod na sloZeni: Pro zajiSténi bezpec¢nosti jsou k této operaci zapotiebi dvé osoby

1. Pfidrzte svislé sloupky a uvolnéte knofliky na obou stranach (pokud by to bylo pfili§ tésné, jemné zatieste

svislymi sloupky). Po uvolnéni Sroubt snizte svislé sloupky a nasledné dotahnéte Srouby. (Ujistéte se, Ze

AL AN /

operaci provadéji dveé osoby.)

Obrazek A (Uvoliiovani: proti sméru hodinovych rucicek) Obrazek B (Napinani:
ve sméru hodinovych ruéicek)
2. Jedna osoba zveda pracovni plosinu a pfidrzuje zafizeni v nehybnosti (obrazek C), zatimco druha osoba
vytahuje ockovy sroub s krouzkem z konzoli (obrazek D). Nasledné spustte konzoli a vlozte ockovy Sroub s
krouzkem pro jeji zablokovani (obrazek E). (POZOR: Pro zajisténi bezpe€nosti jsou k této operaci zapotiebi
dvé osoby)



Text Piecklad

Ring Ockovy
bolt §roub
krouzkem

Picture | Obrazek C
C

Picture | Obrazek D
D

Picture | Obrazek E
E

Picture C Picture D



Navod na rozkladani: Pro zajisténi bezpe¢nosti jsou k této operaci zapoti‘ebi dvé osoby

1. Jedna osoba drzi zatizeni nehybné, zatimco druhé vytahuje okovy Sroub s krouzkem z konzoli
(obrazek A) a zvedé konzoli, az se zachyti o sponu (obrazek B). Nasledn¢ vlozte zpét oCkovy Sroub s
krouzkem (obrazek C). (POZOR: Pro zajisténi bezpecnosti jsou k této operaci zapotiebi dvé osoby

Ockovy Sroub s

krouzkem

Oc¢kovy Sroub s

krouzkem

Obrazek A Obrazek B Obrazek C

2. Pomalu zafizeni umistéte na rovny podklad. Uvolnéte knofliky na obou stranach (obrazek D)
Postavte svisly sloupek a dotdhnéte opét Srouby (obrazek E). (POZOR: Pro zajisténi bezpecnosti
jsou k této operaci zapotiebi dvé osoby)

Obrazek D (Uvoliiovani: proti sméru hodinovych rucicek) Obrazek E
(Napinani: ve sméru hodinovych rucicek)

4. Pokyny k pouzivani

Pouzivani béZeckého pasu
1. Spravné zasuiite zastréku napéjeni a zapnéte prepinac (v Cervené barve) (1). Az se rozsviti svétlo,
bude slyset zvukovy signal a nasledné se rozsviti disple;.



2. Zavedeni bezpecnostniho klice

Bézecky pas lze spustit pouze v piipadé, Ze je bezpeCnostni kli¢ umistén v Zluté oblasti konzole. Béhem
pouzivani bézeckého pasu si pfipnéte lanko bezpecnostniho kli¢e k obleceni, zabranite tak nehodam. Pred
dalSim pouzivanim bézeckého pasu odlozte bezpecnostni kli¢ na misto. Jakékoliv vytazeni bezpecnostniho
klice mtze zptisobit okamzité zastaveni bézeckého pasu.

Navod k obsluze systému c

Spusténi: Bézecky pas se spousti po stisknuti tlacitka ,,Start®.

Pocet programii: 3 rezimy a 12 automatickych programn.

Funkce bezpecnostniho klice: Po vytazeni bezpecnostniho kli¢e se na displeji objevi kod E7, bézecky pas
se okamzit¢ zastavi a bude vydan zvukovy signal. Po opétovném umisténi pojistky vSechny udaje z displeje
Zmizi.

Pokyny k tla¢itkiim

Tla¢itko ,,Start*“: Po zapnuti bézeckého pasu stisknéte tladitko ,,Start”, aby se bézecky pas spustil.

Tlacditko ,,Stop“: KdyZ je bézecky pas vchodu, stisknéte tlacitko ,,Stop* pro jeho zastaveni.

Po spusténi napajeni stisknéte tlacitko ,,Start™, aby se bézecky pas spustil.

Tladitko ,,Program®: V pohotovostnim rezimu umoziuje stisknuti tohoto tlaitka pfepnuti moznosti z
manudlniho rezimu na automatické programy P1 az P12.

Tladitko ,,Mode“: Pti stisknuti tohoto tlacitka v pohotovostnim rezimu miiZzete prochdzet moznostmi tii
riznych reziml odpocitavani: rezim béhu s odpocitdvanim Casu, rezim béhu s odpocitdvanim vzdalenosti a
rezim béhu s odpocitavanim kalorii.

Tlaéditko ,,Speed +*“/,,Speed -“: Slouzi k regulaci rychlosti bézeckého pasu.

Tlacitko rychlé regulace rychlosti: Stisknuti tohoto tlac¢itka umoziiuje pfimou zménu rychlosti na 3 km/h, 6
km/h, 9 km/h nebo 12 km/h.

Tladitko ,,Volume+/-“: V rezimu piehravani USB zptisobi stisknuti téchto tlacitek zvySeni nebo sniZeni
hlasitosti.

Tlacditko ,,Play/Pause*: Pti prehravani hudby zpisobi stisknuti tohoto tlacitka zastaveni pfehravani hudby. Pro
pokracovani v prehravani stisknéte znovu.

Pokyny k zobrazovani

1. Zobrazovani rychlosti

Zobrazuje se aktualni hodnota rychlosti béhu.

2. Zobrazovani ¢asu

Zobrazuje Cas trvani manualniho rezimu a odpocet ¢asu v automatickych rezimech a programech.

3. Zobrazovani vzdalenosti

Zobrazuje celkovou vzdalenost v manualnim rezimu a pro programy. Zobrazuje odeCet vzdalenosti v
automatickém rezimu.

4. Zobrazovani kalorii

Zobrazuje celkovy pocet kalorii v manualnim rezimu a pro programy. Zobrazuje odecCet kalorii v
automatickém rezimu.

5. Zobrazovani tepové frekvence

Zobrazeni tepové frekvence po detekcei signalu. (Tyto udaje slouzi vyhradné pro informaéni ucely, nelze k

nim pfistupovat jako ke zdravotnickym udajim.)



Automaticky program

Kazdy program je rozdelen na 10 segmentl a doba trvani kazdého z nich je rozloZzena rovnomeérné.
Nize je pfedstaveno rozloZeni ¢asu 12 programi.

El

kdyz je napajeni spusténo,
neni spravné spojeni mezi
spodni fidici jednotkou a
konzoli.

Program Cas Nastaveny ¢as/10 = Cas b&hani pro kazdy segment

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Vyznam koda chyb
Kod chyby Popis Reseni
Nespravna komunikace: | Mozna pficina: komunikace mezi spodni fidici jednotkou a konzoli

je zablokovana; zkontrolujte v§echna spojeni mezi fidici jednotkou
a konzoli; ujistéte se, ze je kazdy kabel spravné zapojen.
Zkontrolujte spojovaci kabel a vyménte ho, pokud je poskozen.

E2

Z4dny signal z motoru.

Mozna piicina:

Zkontrolujte, jestli je spravné pfipojeny kabel motoru. Pokud ne,
zapojte kabel motoru znovu.

Zkontrolujte, jestli kabel motoru neni poskozen nebo jestli se z
motoru nesiii pach spaleniny. Pokud ano, motor vyménte.

ES

Ochrana proti pietizeni:
Béhem prace detekuje
spodni fidici jednotka proud
presahujici 6 A, ktery plisobi
déle nez 3 sekundy.

Mozna pii¢ina:

Pretizeni vede k nadmémému proudu a systém se zastavi, ¢imz
chrani své soucasti. Je mozné, Ze se n&aky dil zablokoval a
zpisobil tak zastaveni motoru. Upravte bézecky pas a znovu ho
spust'te. Zkontrolujte, jestli z motoru béhem jeho chodu neunika
kapalina nebo zapach spaleniny, pokud ano, je nutné motor
vymeénit; zkontrolujte, jestli zapach spaleniny nevychazi z fidici
jednotky, pokud ano, je nutné vyménit fidici jednotku; zkontrolujte
napéti napajeni, pokud neodpovida specifikaci, upravte ho na
spravné napéti a znovu spust’te zafizeni.




Ochrana pfed vybuchem:

nespravné napéti nebo motor

E 6 vedou k poskozeni obvodu
pohangéjiciho motor.

Mozna piicina:

Zkontrolujte, jestli napéti napajeni neni o 50 % niz§i nez standardni
napéti, pouzijte spravné napéti a znovu spustte zafizeni;
zkontrolujte, jestli z fidici jednotky nevychazi zapach spéaleniny a v
pripad¢é potireby fidici jednotku vyménte; zkontrolujte, jestli je

zapojen kabel motoru, a pokud ne, znovu zapojte kabel motoru.

E7 Chybgjici bezpecnostni klic | Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.

5. Rutinni udrzba

Varovani: Pred ¢isténim nebo tidrZzbou vyrobkii se ujistéte, Ze je odpojena zastrcka bézeckého pasu.
Cisténi: Diikladné Gisténi prodlouzi Zivotnost elektrického b&zeckého pasu.

Pravidelné odstraiujte prach, abyste dily udrzovali v Cistoté. Ocistéte bézecky pas z obou stran ve viditelné
¢asti, coz zmirni nahromadéni necistot. Noste Cisté sportovni boty, abyste zamezili pfenasi Spiny na bézecky
pés a jeho konstrukci. Samotny pés Cistéte vlhkym hadiikem s mydlem. Vénujte také pozornost tomu, ze by
elektrické soucasti a samotny pas nemély navlhnout.

Varovani: Pfed sundanim krytu motoru se ujistéte, Ze je zastrCka napajeni odpojena; Cistéte motor
minimalné jednou roc¢n¢.

Specialni mazivo na béZecky pas:

Elektricky pas byla namazan z vyroby. Tieni mezi béZeckym pasem a ploSinou pasu ma velky vliv na
zivotnost a efektivitu elektrického pasu, proto je jejich pravidelné mazani nezbytné. Doporucujeme plosinu
pravidelné kontrolovat. V ptipad¢ poSkozeni povrchu ploSiny je nutné kontaktovat nas zakaznicky servis.
Doporucujeme pouzivani maziva mezi bézeckym pasem a plosinou pasu podle nasledujiciho harmonogramu:
Obcasné pouzivani (po kratsi dobu nez 3 hodiny tydn€) — jednou meési¢ne;

Casté pouzivéani (déle nez 7 hodin tydng) — jednou za dva tydny.

1. Pro lepsi ochranu elektrického bézeckého pasu a prodlouzeni jeho zivotnosti se doporucuje po
neprerusovaném pouzivani trvajicim dvé hodinu zafizeni vypnout a nechat ho pred dal§im pouzitim 10 minut
odpocivat.

2. Pokud je bézecky pas pftili§ volny, mize se béhem b&hu vyskytnout jev klouzani; pokud je ptili§ napnuty,
muze to snizit vykonnost motoru a zvysit opotiebeni valce a bézeckého pasu. Spravné napnuti umoziuje
zvednout bézecky pas o 50-75 mm na obou stranach.

Béhani s nastavenym vyrovnianim a napnutim

Pro lepsi pouzivani bézeckého pasu a pro zlepseni jeho funkcénosti je nezbytné nastavovat bézecky pas do co

nejlepsiho stavu.

Vyrovnani béZeckého pasu

® Umistéte elektricky bézecky pas rovné na podlahu.

® Spust'te bézecky pas s rychlosti kolem 6-8 km/h.

® Pokud ma bézecky pas blize k pravé strané, otoCte pravy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a nasledné otocte levy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protisméru hodinovych
rucicek (obrazek A).

® Pokud ma bézecky pas blize k levé strané, otocte levy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek a nasledné¢ otoéte pravy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protisméru hodinovych
rucicek (obrazek B).



Blize k levé

Obrazek B

Obrazek

Navod na pouzivani silikonového oleje
A. Otevfete zatku krytu motoru, odfiznéte horni ¢ast silikonové lahvicky s olejem

B. Prilijte silikonovy olej do olejové nadrze a ujistéte se, ze jeho mnozstvi neptekracuje 60 ml (v opacném

ptipadé¢ olej pretece). Nasledne nasad’te kryt zpét.

N
_ | Odmeérka 60]

Zatizeni bylo vyrobeno v CHRL



