FELHASZNALOI KEZIKONYV

DE Figyelem! A fenntarthatdsag elveinek megfelelden a gyarto sziikség esetén a

felhasznalok tajékoztatasa nélkiil is végrehajthat modositasokat a gépen. Ez mind az

adott modelltdl fiigg.
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5. Karbantartas



1. A futopad felépitése

Product name:Motorized treadmill

Safety key
Console

Massager —

Dumbbells

Upright Colu
Motor Cover

Base Frame

Running Belt _

Endcaps

Product name:Motorized treadmill- (Single function)

Safety key
Console

Upright Columr

Motor Cover

Base Frame
Running Belt

Endcaps




6028DS EN

6028DS PL

Product name: motorized treadmill

A termék neve: elektromos futopad

Safety key Biztonsagi kulcs
Console Vezérl6pult
Massager Masszirozo
Dumbbells Sulyzok

Foam Habszivacs markolat
Upright column Oszlop

Motor cover Motorvédé burkolat
Base frame Alapkeret

Running belt Futészényeg
Endcap Végzard sapka

Product name: motorized treadmill

(single function)

A termék neve: elektromos futopad

(egyfunkcios)

Safety key Biztonsagi kulcs
Console Vezérlpult
Upright column Oszlop

Motor cover

Motorvédé burkolat

Base frame

Alapkeret

Running belt

Futészényeg

Endcap

Végzaro sapka




Legfontosabb paraméterek és alkatrészlista

Alapveto miiszaki paraméterek

Ssz. Paraméter neve Termék
1 | Bemeneti fesziiltség AC220-240 V (50~60 Hz)
2 | Teljesitmény 3.5HP
3 | Sebesség 1-19Km/h
4 | Futofeliilet mérete 4201200 mm
5 | Maximalis terhelhetdség 150KG
7 | Funkciok (opcionalis) Futés (guggolas, stilyzok, masszirozd)
A csomagolas tartalma
Ssz. Név Egység | Darab
1 Teljes berendezés komplett 1
) gl;iigg)lé szett/sulyzo/masszirozo Komplett |
Taska tartozékokkal db 1
4 | Masszirozo cso db 1
Masszirozé U-alaku csé komplett 2
Taska tartozékokkal
Ssz. Név Darab Ssz. Nev Darab
1 | Hatlapfeji kulcs 6 mm 1 7 Biztonsagi kulcs 1
2 | Hatlapfeji kulcs 5 mm 1 M8*60 csavar 2
3 | Csillag-villas kulcs 1 9 M8*20 csavar 4
4 | Szilikonolaj 1 10 | Csavar M8 2
5 | Felhasznaloi kézikonyv 1 11 MS8*25 csavar 2
6 Audid kabel 1 12

Multifunkcios késziilék tartozékai

1 M8*35 csavar 4 6 MS8*50 csavar
2 | Csavar M8 6 7 Sulyzok

3 | Gumi dekorécios védéburkolat 4

4 | Habszivacs markolat 2

5 | Masszirozé 1
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2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Utmutaté: A futépad osszeszerelése el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy sik

feliiletet valasztott.
A termeR liasznaIaEa e OEE oIvassa e ||gyelmesen a hasznalati utmutatot.

A futopadot zart térben kell hasznélni és tarolni; ne tegye ki nedvességnek vagy viznek.

Az edzés megkezdése eldtt gondoskodjon a megfeleld ruhdzatrdl és labbelirdl. Soha ne fusson
mezitlab a futopadon.

A nagyteljesitményti csatlakozasokat mindig foldelni kell; a futdpadot kiilon aramkoron 1évo
halozati csatlakozora kell csatlakoztatni, amelyre nincs mas berendezés csatlakoztatva.

A balesetek elkertilése végett tartsa a terméket gyermekek eldl elzarva.

Keriilje a késziilék tul hosszu ideig tarto talterhelését, ellenkezd esetben a motor €s a vezeérld
karosodhat, mig a csapagyak, a futoszalag és a futdlap gyorsabban elhasznalédnak.

Ne feledkezzen meg a futdpad rendszeres karbantartasarol.

Az er0s elektrosztatikus feltdltddés megeldzése céljabol a futdpadot pormentes kornyezetben
szabad hasznalni.

Hasznalat utan mindig aramtalanitsa a futdépadot.

Edzés kdzben gondoskodjon a megfeleld szell6zésrol.

Rogzitse a biztonsagi csipeszt a ruhazatara, hogy vészhelyzetben lealljon a futopad.

Ha a futépadon végzett edzés kdzben rosszul érzi magat, fejezze be az edzést és forduljon
orvoshoz.

A szilikonolaj hasznélat utdn gyermekek el6l elzarva tarolando.

Ha a tdpkabel megsériil, forduljon szakemberhez a sériilés kijavitdsa céljabdl, ne prébalja meg sajat kez(ileg

megjavitani.

IMit ne tegyiink

Ne hasznalja a késziiléket, ha a késziilékhazon repedések vagy rések vannak (és a késziilék

belseje 1athato), vagy olyan koriilmények kozott, ahol a hegesztett alkatrészek levalhatnak.

---- Ellenkezd esetben a késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.

*

Ne ugraljon a mozgd futépadon.

---- Az elesés sériiléshez vezethet.

*

Ne tarolja a futépadot nedves helyiségben vagy annak kézelében (pl. fiirdészobdban).



€ Ne helyezze a futopadot kdzvetlen napfénynek vagy magas hémérsékletnek kitett helyre,
példaul tlizhely vagy radiator kozelébe.
---- Sériilhet a késziilék tomitettsége, ami a futdpad kigyulladdasahoz vezethet.
€ Ne hasznalja a futopadot, ha sériilt a tapkabel vagy meglazult a csatlakozoédugo csapja.
---- Ellenkezd esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiiz keletkezhet.
€ Ne hajlitsa meg és ne csavarja meg a tapkabelt, mert ez a kabel sériiléséhez vezethet.
Ne helyezzen nehéz targyakat a futdpadra, ne csipje be a tapkabelt.
---- A tapkaébel sériilése tlizet vagy aramiitést okozhat.
€ A futdpadot egyszerre csak egy ember hasznalhatja, ne kozelitsen a mozgéasban 1év6
futépadhoz.
---- Ennek megszegése balesetet vagy elesésbdl eredd sériilést okozhat.
€ A futépadot nem hasznalhatjak csokkent szellemi képességli személyek, illetve olyan
személyek, akik nem képesek a futopadot 6néalléan hasznalni.
---- Baleset- vagy sériilésveszély.
Kertilje a viz ivasat vagy atontését a futdpad hasznalata kdzben.
------ Ez aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat. Szigortian tilos!
€ Ritkan sportold személyeknek nem szabad felkésziiletleniil intenziv edzéssel probalkozniuk.
€ Ne hasznélja a késziiléket étkezés utan vagy faradtan.
---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.
€ A futopadot maganjellegii, otthoni hasznalatra tervezték és nem szabad iskolakban,
edzdtermekben stb.---- A késziilék ilyen helyeken torténd hasznalata sériilésveszélyes.
Ne eddzen a futépadon, ha kemény targyak vannak a rovidnadragja zsebében.
---- Baleset- vagy sériilésveszély.
Ne hasznalja a futopadot, ha a tapkabel és a csatlakozddugo éles széleken, szennyezett vagy
nedves helyen vannak.
------ Ez aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat. Ne érintse meg nedves kézzel!

Ha nem hasznalja a késziiléket, htizza ki a csatlakoz6dugot a halozati aljzatbol.

----A por ¢s a nedvesség felgyorsitja a szigetelés oregedési folyamatat, ami atiitéshez és tlizhoz
'I'ezethet.

Foldel6rendszer

A késziiléket foldelni kell. A futopad meghibasodasa esetén a foldeldrendszer megfeleld



vezetési utat biztosit az elektromos dram szamara, igy csokkenti az aramiités kockazatat.

A futépad foldeldcsapos csatlakozodugoval végzddo foldeld vezetékes tapkabellel van

felszerelve. A csatlakoz6dugo6t teljesen be kell dugni egy szabvanyos csatlakoz6 aljzatba.

A foldeld vezeték hibas csatlakoztatasa aramiitéshez vezet. Ha kétségei vannak afeldl,

hogy a futdopad megfelelden van foldelve, hivjon szakképzett villanyszerel6t.

A futdpad csatlakoztatdsdhoz a foldeldcsapos csatlakozodugo formajanak megfeleld csatlakozo

aljzatot hasznaljon. Ne hasznaljon csatlakozo6 adaptert.
== § évnél idosebb gyermekek, valamint csokkent fizikalis, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkezé személyek, illetve olyan személyek, akik nem rendelkeznek kell6
tapasztalattal vagy ismeretekkel a késziillék hasznalatara vonatkozoan csak abban az esetben
hasznalhatjak a jelen utmutatéban bemutatott késziiléket, ha feliigyeletiik biztositott,
vagy a feliigyel6 megfelel6 utasitasokkal szolgalt a késziilék biztonsagos hasznalatara
vonatkozoan; gyermekek nem jatszhatnak a futopaddal, mig a tisztitast és a karbantartast

kizarolag feliigyelet mellett végezhetik.

3. Osszeszerelési utmutato

A futopad osszeszereléskor eldszor csavarja be az osszes csavart a megfelel6 furatba, majd a
keret Osszeszerelése utan hiizza meg a csavarokat.

Fektesse le a futopadot a padléra és emelje fel az oszlopokat és a vezérldpultot az dbran lathatd
modon.

1. Egy 5# hatlapfejli kulcs segitségével vezesse at az M8*60 csavart az alatéten, az alapkereten €s
az oszlopon, majd cstsztassa fel az alatétet és csavarja be az M8 anyét; csavarja be tovabba az
MS8*28 csavart az alatéttel egyiitt.



2. Rogzitse a vezérldpultot az oszlopokra, ehhez csavarja be az M8*25 csavart az alatéttel egy S5#
hatlapfejli kulccsal.

A fenti oOsszeszerelési lépések az egyfunkcios futopadra vonatkoznak; a tobbfunkcios
késziilékre kovetkezo tovabbi dsszeszerelési 1épéseket a fent leirt 1épések utan kell elvégezni
(a lépések végrehajtasakor huzzon meg minden csavart):

3. Helyezze fel a két habszivacs markolatot és a négy dekorativ védoburkolatot az U-alaku csore (az
alabbi abran lathat6 modon).
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Massager decorative cover = massziroz6 dekoracids zardelem

Foam = habszivacs markolat

Frame pipe of massager= masszirozo keret



4. Szerelje fel az U-alaku csdvet az oszlopokra az M8*35 csavar, az alatétek és az M8 anya
segitségével €s tolja el a massziroz6 dekordcios zaroelemeit Ggy, hogy azok eltakarjak a csavarokat.

5. Csavarja fel a masszirozd csovét az U-alaka csére az M8*50 csavar, az alatétek és az anydk
segitségével.

6. Csavarja ki a masszirozobol a harom korabban becsavart M8*15 csavart az alatétekkel egyiitt és

rogzitse veliik a masszirozot a massziroz6 keretre. Helyezze fel a két habszivacs markolatot és a
sulyzokat (az aldbbi dbran lathatdo modon).

7. Tegye a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.




* A felhasznal6 kivalaszthatja a harom délési szint egyikét
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FIGYELEM: A késziilék bekapcsolasa eldtt gy6zodjon meg arrdl, hogy az Osszeszerelés utan
minden csavart megfeleléen meghtuzott a kovetelményekben foglaltak szerint és egyetlen
alkatrészrol sem feledkezett meg.

4. Hasznalati utmutato

4.1 Bekapcsolas

Tegye a biztonsagi kulcsot a sarga mezore, a futopad elindul 5 masodperc visszaszamlalas utan.

4.2 Programok szama

1 kézi lizemmod, 3 visszaszamlalasi mod, 12 automatikus program, 1 FAT program.

4.3 Biztonsagi zar funkcio

Kapcsolja le a biztonsagi kulcsot, megjelenik a képerny6n az ,,E7” felirat. A futdpad azonnal megall
egy hangjelzés kiséretével. A biztonsagi kulcs 0jboli behelyezésekor az 6sszes adat 2 masodpercen
beliil torlddik.

4.4 Nyomo6gomb funkcidok

4.4.1 Start gomb ¢és stop gomb:

A tapellatas csatlakoztatasa utan nyomja meg a ,,Start” gombot a futépad elinditdsdhoz. Ha a
futopad mozgéasban van, nyomja meg a ,stop” gombot, minden adat torlddik, mig a futopad
fokozatosan leall és visszatér kézi tizemmodba.

4.4.2. Program gomb:

Nyomja meg a ,,Program” gombot a kézi lizemmodd vagy az automatikus program (P1 - P12)
kivalasztasahoz; A kézi izemmad a futopad alapértelmezett iizemmodja.

4.4.3 Uzemmod gomb

Készenléti iizemmodban 3 kiilonb6z6 visszaszamlalasi mod kozil valaszthat: 1d6 visszaszamlalas,
tavolsag visszaszdmlalas és kaloria visszaszamlalas; a visszaszdmlalt érték modositasdhoz hasznélja
a ,,t” és a ,-” gombokat, a bedllitds végeztével nyomja meg a ,Start” gombot a futdopad
elinditasédhoz.

4.4.4 Sebesség beallitdo gomb:

A sebesség bedllitasara szolgald gombok minden egyes megnyomdsa 0,1 km-rel moddositja a
sebességet; ha a gombot megnyomod és legalabb 2 masodpercnél hosszabb ideig nyomva tartod, a
sebességérték folyamatosan novekszik/csokken Ez a két gomb a vezérldpult markolaton van.

4.4.5 Sebesség gyorsbeallitdo gomb: (d6lésszog nélkiili modell)

A sebesség a futds kozben kozvetleniil is modosithatd az 1, 3, 5, 7, 9 és 11 gyorsbillentytik
hasznalataval.

4.4.6 Médiavezérlé gombok:

A rendelkezésre allo funkciok: lejatszas, pause, el6z6, kovetkezd és hangerdszabalyozés. A zene az
USB memoria vagy egy SD memoriakartya behelyezése utan jatszhato le.

4.4.7 DOlésszog gombok. (Ez a funkcid csak a dolésszog opcidval rendelkezd futopad modellnél

érhetd el).
9



A késziilék Osszesen 3 gyorsbillentylivel rendelkezik: 3%. 6%. 9%.

4.4.8 DOlésszog gombok

A meredekség noveléséhez nyomja meg a fel nyilat, csokkentéséhez - nyomja meg a le nyilat.

A gomb minden egyes megnyomasaval 1 fokkal csokken vagy nd a ddlésszog; a gomb 2
masodpercig tartd lenyomasaval az érték folyamatosan valtozik.

4.5 A kijelzo6 funkcioi

4.5.1 Sebesség megjelenitése

Megjeleniti az aktualis futasi sebességet.

4.5.2 1d6 megjelenitése

Megjeleniti a kézi lizemmodd id6tartamat és a visszaszamlalasi id6t az lizemmoddokban és az
automatikus programokban.

4.5.3 Tavolsag megjelenitése

Kijelzi a novekvo tavolsagot kézi izemmodban és a kézi programokban. Megjeleniti a visszaszamlalt
tavolsagot automatikus tizemmodban.

4.5.4. Kaléria kijelzd

Kijelzi a kaloria értéket kézi tizemmoddban és a kézi programokban. Megjeleniti a visszaszamlalt
kaloriat automatikus tizemmaodban.

4.5.5. Pulzus kijelzo

A késziilék érzékeli a felhasznalo pulzusszamat €és a mérés soran villog a kijelzon a sziv szimbolum.

4.6 Pulzusmérés funkcio

Amikor a futépad tapellatason van, tartsa megnyomva a pulzus érzékelét 5 masodpercig,
megjelenik a képernydn a mért pulzus; a pulzus mérési tartomdnya 50-200 szivverés / perc. A mérés
alatt villog a kijelzn a sziv szimbolum; ezek az adatok csak t4jékoztatd jelleggel birnak, nem
tekinthetok orvosi adatnak.



4.7 Automatikus Program

Minden program 10 szegmensre van felosztva, €s a program egyes szegmenseinek idOtartama
aranyosan van elosztva. Az alabbiakban a 12 program egyes szegmensei id6tartamanak eloszlasa
lathato.

W Beallitott id6 / 10 = Az egyes szegmensek iddtartama
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SEBESSEG 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
o DOLESSZOG 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SEBESSEG 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
= DOLESSZOG 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SEBESSEG 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
i DOLESSZOG 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
SEBESSEG 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
o DOLESSZOG 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
SEBESSEG 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
" DOLESSZOG 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SEBESSEG 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P DOLESSZOG 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SEBESSEG 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
o DOLESSZOG 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SEBESSEG 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
s DOLESSZOG 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SEBESSEG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
" DOLESSZOG 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SII’EB’ESSEG 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
DOLESSZOG 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
. SEEB’ESSEG 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
DOLESSZOG 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
SEBESSEG 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
ol DOLESSZOG 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

4.8 A 3 Uzemmod paraméter beallitasa

A visszaszamlalas eldre bedllitott ideje 30 perc, a gomb minden egyes megnyomadsa 1 perccel
modositja az értéket. A kaloria visszaszamlalas eldre beallitott értéke 50 kcal, a gomb minden egyes
megnyomasa 10-el mddositja az értéket. A tavolsag visszaszamlalas eldre beallitott értéke 1,0 km,

a gomb minden egyes megnyomasa 1,0-el modositja az értéket. A gomb megnyomasaval atvalt a
kézi tizemmdd, az id6 visszaszamlalo lizemmod, a tdvolsadg visszaszamlalas lizemmod és a kaloria
visszaszamlalas lizemmod kozott.



4.9 Fittségi teszt (FAT)
Készenléti izemmodban nyomja meg a ,,Program” gombot a ,,FAT” feliratu a testtomegindex (FAT)
ablak megjelenitéséhez. Nyomja meg a ,Bedllitdsok” gombot a bedllitasi paraméterek
kivalasztasahoz (F1 - nem, F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - testsuly), allitsa be a nemet a ,,speed+”
¢s ,speed-” gombokkal, majd nyomja meg az iizemmdd gombot a tovabbi paraméterek
kivalasztdsahoz. A bedllitasok végeztével tartsa lenyomva a pulzusméré gombot a mérés
elinditdsdhoz. A testtomegindex (FAT) a magassdg ¢s a testsuly aranyat méri, de nem veszi
figyelembe a test aranyait. A FAT mutatd, mas mutatokkal egylitt, a férfiak és ndk esetében is
szolgalhat a sulykorrekcid alapjaul. Az idealis FAT-aranynak a 20-25 kozotti tartomanyban kell
lennie; a 19-nél kisebb érték sovanysagot, a 25-29 kozotti érték talsalyt, a 30 feletti érték extrém
tulsulyt jelent. A paraméterek tartoméanya a kovetkezd. (Ezek a szamok csak tdjékoztato jelleggel
birnak, nem tekinthetdk orvosi informacionak.)
01 Nem Ol férfi 02 nd
02 Eletkor 10------99
03 Magassag  100----200
04 Testsuly 20-----150
05 FAT <19 Sovany
FAT =(20---25) Normalis testsuly
FAT =(25---29) Tulstly
FAT  >30 Extrém talstly

A hibakodok jelentése

Hibakod A meghibasodas leirasa Problémamegoldas

Hibas kommunikéacio: Lehetséges ok: az also vezérld és a vezérlopult kdzotti
Bekapcsolt allapotban az kommunikéacio6 blokkolva van, ellendrizze a vezérlé és a

El also vezérlo és a vezérlopult kozotti 6sszes csatlakozast, gy6zodjon meg rola,
vezérlopult kozotti hogy minden csatlakozé megfelelden van csatlakoztatva.
kapcsolat nem megfeleld. Ellenérizze a csatlakozokabeleket, sériilés esetén cserélje ki.

Lehetséges ok:
Ellenérizze, hogy megfelelden csatlakoztatta a motor

Nincs jel a motortol. csatlakozo kabelét, sziikség esetén csatlakoztassa

E2 megfelelden a kabelt.

Ellenérizze, hogy nem sériilt vagy nincs égett szaga a motor
csatlakoz6 kabelének, ha igen, cserélje ki a motort egy Ujra.




Talaramvédelem: Lehetséges ok:

Hasznalat kdzben az also Ha a talzott terhelés elektromos talaramot okoz, a futopad
vezérld 6A-t 3 leall a karosodas megelézése érdekében; eléfordulhat olyan
masodpercnél hosszabb helyzet is, amikor a futopad egy adott elemének a blokkolésa
ideig tartd aramaramlast okozza a motor leallasat. Ebben a helyzetben allitsa be a
érzékel. futépadot és inditsa Ujra. Ellendrizze, hogy a futdpad

ES miikddése soran nem hallani a tulterhelés hangjat nem lehet

érezni égett szagot; ha igen, cserélje ki a motort; ellendrizze,
hogy nem érezni égett szagot a vezérlobal - ha igen, cserélje
ki a vezérl6t egy Ujra; ellendrizze tovabba a tapfesziiltséget -
ha az nem felel meg a specifikdcionak vagy til alacsony,
biztositsa a megfeleld fesziiltséget és tesztelje Gjra a

futopadot.
Robbanasvédelem: a Lehetséges ok:
helytelen tapfesziiltség Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb a
E6 vagy a motor helytelen helyes fesziiltségnél, biztositsa a helyes fesziiltséget és
miikodése hibat okoz a tesztelje ujra a futdopadot; ha az als6 vezérlobol égett szagot
vezerldaramkorben. érez, cserélje a vezérldt egy ujra; ellendrizze, hogy a motor
csatlakozokabele csatlakoztatva van, ha nincs, csatlakoztassa.
E7 Hianyzik a biztonsagi kulcs | Allitsa a biztonsagi kulcsot a megfeleld allasba.

5. Karbantartas
Figyelmeztetés: A futopad tisztitasa vagy karbantartasa elott gy6z6djon meg arrol,
hogy kihuzta a csatlakozédugét a csatlakozé aljzatbél.
Tisztitas: A teljes tisztitds meghosszabbitja az elektromos futopad élettartamat.
Tartsa tisztdn a futdpadot rendszeres porszivozassal. Ne felejtse el megtisztitani a futdészényeg két
oldalan 1év6 elemeket, ami csokkenti a szennyezddések felhalmozdodéasat. Az edzés sordn viseljen
tiszta sportcipdt, igy elkeriilheti, hogy szennyezddést vigyen fel a futdlapra és a futdszonyegre.
A futdészényeget nedves ruhédval és szappannal kell tisztitani. Keriilje az elektromos alkatrészek és a
futdészényeg nedvesedését.
Figyelmeztetés: A motorvédd burkolat eltavolitasa el6tt mindig huzza ki a futépadot a halozati
aljzatbol; a motort évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.
Specialis kenéanyag a futészonyeghez
A késziilék futdlapja és a futdszOnyeg gydrilag be van kenve. A futdszalag és a futodlap kozotti
surlodés jelentdsen befolyasolja a futdpad élettartamat €s teljesitményét, ezért elengedhetetlen a
kendanyag rendszeres alkalmazéasa. Javasolt rendszeresen ellendrizni a futdlapot. A futdlap sériilése
esetén forduljon ligyfélszolgalatunkhoz.
A futélap és a futdszonyeg kenése az alabbi litemterv szerint ajanlott:
Meérsékelt hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb) havonta egyszer;
Intenziv hasznalat esetén (heti 7 6ranal tobb) kéthetente egyszer.
1. Egy ora folyamatos hasznélat utan ajanlott 10 percre kikapcsolni a futdopadot, majd ezutan
folytatni az edzést; ez segit az elektromos futopad karbantartasdban ¢és élettartaméanak
meghosszabbitasaban.
2. Ha a futopad futdészényege tul laza, akkor edzés kdzben cstszhat a futdszOnyeg, mig a til
szorosan megfeszitett futdészényeg a motor teljesitményének csokkenését eredményezheti és
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novelheti a gorgd €s a futdszonyeg kozotti surlodast. A futdszonyeg feszessége akkor megfeleld,

ha a futdszOnyeget 50-75 mm magasra tudja emelni a futdlaptol.

A futészonyeg kozépre igazitasa és a feszesség beallitasa

A futopad és funkcidinak hatékony hasznalatdhoz elengedhetetlen a futdszényeg optimalis

beallitasa.

A futoszonyeg kozépre allitasa

® Helyezze a futopadot vizszintes feliiletre.

® Kapcsolja be a futdpadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességgel.

® Ha a futészOnyeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az éramutatd
jarasaval megegyez0 irdnyba, majd a bal oldali allitdcsavart 1/2 fordulattal az Oramutatd
jarasaval ellentétes iranyba (B dbra).

® Ha a futészényeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az 6ramutatd
jarasaval megegyezd irdnyba, majd a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az éramutatod
jaréasaval ellentétes irdnyba (A é&bra).

/ |

A 4bra B 4bra

A szilikonolaj felhordasa

1. Iépés: Emelje meg a futdoszényeget.

2. 1épés: Vagja le az olajos flakon adagold végét, nyomjon olajat a futdlap oldalara az aldbbi abran
lathaté modon:

running belt =

running board

Running belt = futdszényeg
Running board = futdlap



