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1. A termék bemutatasa

Motoros futépad:

Telefontarto Figyelem! A biztonsagi kulcs piros
szinl. A hasznalati uUtmutatot
tartalmazé mianyag zacskéban
egy piros magnessel és piros
zsinorral ellatott eszkozt talal. Ez a
biztonsagi kulcs Helyezze a
magnes  végét a  készilék
vezérlépultjan 1évé sarga cimkére!
(Ha a futépad miikodése kozben

vészhelyzet lép fel, tavolitsa el a

Oszlop biztonsagi kulcsot és a futpad leall).

Futészénye [ = \ /

Fo6 paraméterek és alkatrészlista
Ssz Név Termék Ssz Név Termeék
. L Maximalis
1 | Tapfesziltség 220-240V 5 terhelhet6ség 110kg
o | Nevieges 50-60Hz 7 | Aszetnyitotttermek | 1 60+67551145mm
frekvencia méretei
. Futas: 1,0-12km/h . . .
3 | Sebesség GL;/:ligle'lS: 1,0?615km/h 8 | Funkcid Futas, gyaloglas
4 | Futészényeg 420*1050mm
feliilete
A csomagolas tartalma
Ssz Név Egység |Darab Ssz Név Egység |Darab
1 | Komplett gép szett 1 2 | Taska tartozékokkal szett 1
Taska tartozékokkal
Ssz Név Egység |Darab Ssz Név Egység |Darab
1 | 5 mm hatlapfeji kulcs db 1 5 | Biztonséagi kulcs db 1
2 | Ipad tart6 db 1 6 | Szilikonolaj db 1
3 | Taviranyitd db 1 7 | Tapkabel db 1
4 | Dugokulcs db 1 8 | Hasznalati utmutato db 1




2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

azl A biztonsagos hasznalathoz és a balesetek elkeriilése érdekében hasznalat eldtt olvassa el figyelmesen a

hasznalati atmutatot.

Biztonsagi utmutatok: ezt a terméket szamos biztonsagi szempontot figyelembe véve

tervezték és gyartottak, de a seérulések elkerulése érdekében be kell tartani az alabbi

utasitasokat. A gyartd nem vallal felel6sséget a nem megfelel6 hasznalatbol eredd

kovetkezményekert.

*

A futépadot zart térben, sik feliiletre kell helyezni, keriilve a nedvességet. Ne ontson vizet

a futépadra. A futépadra nem szabad idegen targyakat helyezni. A futépad el6tt és mindkét

oldalan 0,5 m (500 mm), a futépad moégoétt pedig1 m x 1 m (1000 mm * 1000 mm) szabad teret

kell hagyni, hogy vészhelyzeti esetén le tudjon ugrani a készilékrdl. (A készilékrdl valéd

leugras vészhelyzet esetén: a kapaszkoddkat fogva, a test megtadmasztasahoz, alljon az

oldals¢ fellépdre és ugorjon le a futépadrol az eqyik oldalon).

*

*

Ez a termék eqy elektromos futépad. A felhasznalok megfeleld korosztalya: 12-60

év kozotti egészséges személyek.
Csokkent fizikalis, érzékszervi vaqy szellemi képességekkel rendelkezo

személyek, gyermekek, rossz kozérzet esetén, valamint olyan személyek, akik

nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal vaqy ismeretekkel a késziilék hasznalatara

vonatkozoan csak abban az esetben hasznalhatjak a jelen uGtmutatéban

bemutatott késziiléket, ha felligyeletiik biztositott, vagy a feliigyelé6 medgfeleld

utasitasokkal szolgalt a késziilék biztonsagos hasznalatara vonatkozéan.

---- A fenti ajanlasok be nem tartasa testi sériilést okozhat.

A kenodzsir (ha van) a tartozéktaskaban, gyermekek eldl elzarva tarolando.

A kendzsir lenyelése vagy szembe jutdsa esetén oblitse ki a szemet vizzel és

azonnal forduljon orvoshoz;

A csatlakozédugoénak foldeltnek kell lennie, mig a futépadot kiilon aramkoron

lévo halézati csatlakozéra kell csatlakoztatni, hoqy elkeriilje a késziilék mas

elektromos berendezésekkel valo kozos hasznalatat;

Ha a tapkabel megsériilt, a balesetveszély megeldzése céljabdl forduljon a gyartd

szervizéhez vagy szakemberhez a tapkabel kicserélése céljabol.

Ne hasznalja a futépadot er6sen poros helyen és biztositsa a helyiség megfeleld
paratartalmat az erds statikus elektromossag kialakulasanak elkertlése érdekében

Ellenkezd esetben zavar léphet fel az elektronikus éra és a vezérld mikodésében.
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Eredeti tartozékokat kell hasznalni - szigoruan tilos a tartozékok gyartd6 engedélye
nélkul cseréje.

Tartsa tavol a kezét a futopad minden mozgd elemétél. Tilos a kezét vagy labat a
futészényeg ala helyezni.

Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozgo targyak kdzelébe; Ne hasznalja a futdpadot
szabadban, magas paratartalom vagy napfény mellett.

Atermék mozgatasa, athelyezése el6tt huzza ki a csatlakozodugot a haldzati aljzatbol.
A készuléket kizarélag megfelel6 engedéllyel rendelkez6 szakemberek szerelhetik szét,
ennek megszegése sulyos kovetkezményekkel jarhat.

A futépad hasznalata el6tt ellendrizze, hogy begombolta vagy cipzarral bezarta a
ruhazatat, illetve azt, hogy nem tul laza.

Ha barmilyen rendellenességet tapasztal, példaul kellemetlenul érzi magat a hasznalat

soran, fejezze be az edzést és forduljon orvoshoz.

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mivel a hosszan tarté hasznalat
konnyen a futdépad elektromos berendezéseinek tulmelegedését és elektromos
meghibasodasat okozhatja.

A veszély elkerllése végett megfelel6 csatlakozo aljzatot kell hasznalni. Ha a
csatlakozddugo és a csatlakozo aljzat nem kompatibilis, ne hasznalja a
csatlakozddugot és hivjon villanyszerel6t.

Ezt a terméket maganijellegl, otthoni hasznalatra tervezték és nem alkalmas
professzionalis edzésre és vizsgalatokra, valamint orvosi célokra.

Ne hasznalja a futdépadot, ha a készlilékhazon repedések, sérllések vannak (és a
készllék belseje lathatd), vagy megrepedt a készlilék hegesztett része.

Ne ugraljon a mozgé futépadon.

---- Az elesés séruléshez vezethet.

Ne hasznalja a készuléket étkezés utan, faradtan vagy legyengulve, rossz fizikai
allapotban.

---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.

Ne hagyja, hogy nedvessé valjon vagy szennyez6dések tapadjanak meg a
csatlakozédugon.

---- Aramiitést vagy rovidzarlatot és tiizet okozhat. Ne érintse meg a csatlakozédugét
nedves kézzel!

Ha nem hasznalja a készuléket, huzza ki a csatlakozodugoét a haldzati aljzatbal.
---- A por és a nedvesség felgyorsitja a szigetelés 6regedését, ami tiizet okozhat.
Ez a termék HC osztalyu készillék. Ha kétségei vannak a termék megfeleléen
foldelésére vonatkozdan, ellendriztesse a terméket egy villanyszerelbvel.

A készuléket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés csokkenti az aramutés
kockazatat.



3. Osszeszerelési utmutaté

1. lépés Helyezze a készlléket vizszintes fellletre. Ezutan engedije el a bal és jobb oldali
fogantyukat a nyil altal jelzett iranyba (az 1. abran lathaté médon) és emelje fel 6ket a 2.
abran lathato allasba. (Vigyazzon, hogy ne csipje be a kezét!)

1. abra 2. abra
2. lépés Az oszlop rogziesenez csusztassa balra a jobb oldali fogantyut.

0

3. Iépés Tolja be a fogantyut az elektronikus éra hatoldalan lévé megfeleld foglalatba; az
alabbi abran lathaté modon:

4. lépés A gép elinditasa el6tt helyezze a biztonsagi kulcsot az abran jelolt helyre és
nyomja meg a kapcsolégombot!



(Figyelem: A futopad csak azutan indithato el, miutan a biztonsagi kulcsot a vezérlépult

sarga mezéjére helyezte). \

Biztonsagi kulcs:

A biztonsagi kulcs piros szinii.

A tartozékokat  tartalmazé
csomagolasban egy piros
magnessel és piros zsindrral
ellatott eszkozt talal. Ez a

biztonsagi kulcs Helyezze a

magnes végét a késziiléken 1évo
sarga cimkére!

\- y

Figyelem! Csak azutan lehet bekapcsolni a készuléket,

miutan meggy6zo6dott arrél, hogy mindent felszerelt a
fenti kovetelményeknek megfeleléen és ellendrizte,

hogy semmirél sem feledkezett meg.

A rogzitdékar er6sségének beallitasa:

A rogzitbkar meghuzott allapotban hagyja el a gyartéizemet. A felhasznalé egyéni igényei
allithatja be a rogzitékart, hogy szikség esetén (nagyobb vagy kisebb razkédasok
hasznalat kbzben) er6sebben meghuzza az oszlopot. Az egyes Iépések az abran lathatok:
dugja be a dugokulcs egyik végét a hatlapfeji anyaba és forgassa el az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba a rogzitbkar meghuzasahoz, vagy balra a rogzitékar

meglazitasahoz.




A futépad dolésszogének beallitasa (figyelem: a futéopad doélésszogének

beallitasakor kapcsolja ki a futopad tapellatasat).

A futopad dolésszoge a futdpad hatsé végén talalhatod 4 fokozata allitogomb segitségével szabalyozhato (a bal és a
jobb oldali 4 fokozatu allitogombot ugyanabba a pozicioba kell allitani). A beallitas utan a futdopad kézépsé és
elsé vége a padlo lejtésének megfeleléen forgathatd. Ennek megfelel6en allitsa be a szintezé labakat -
meg kell gy6z&dnie arrdl, hogy minden lab érintkezik a padldval, kilénben az edzés soran rendellenes

zajok keletkezhetnek és sériilésveszélyessé valik a futdpad hasznalata.

Szintezd 1abak Szintezd 1abak

Tablet lizemméd: a tablet lizemméd igénybevételéhez elébb kapcsolja ki a
készuléket. Huzza ki erével a konzolt (az 1. abran lathaté médon), majd a jobb oldali
fogantyu jobbra csusztatasaval lazitsa meg az oszlopot (a 2. abran lathaté médon).
Ezutan csukja 60ssze az oszlopot, majd a jobb oldali fogantyu balra csusztatasaval
reteszelje az oszlopot (ahogy a 3. abran lathato). Ekkor aktivalédik a tabla izemmaéd

és most taviranyitéval mikodtethetd.

Fogja meg a kezével a
konzol egyik végét ¢és

huizza ki erételjesen.




4. Sportolasi tanacsok (ergonémia)

Bemelegités és fajdalomcsillapité gyakorlatok:

A hatékony edzésprogram harom részbdl all: bemelegitésbdl, kardié gyakorlatokbdl és

fajdalomcsillapitd gyakorlatokbdl. A bemelegités az edzés nagyon fontos része - minden

egyes gyakorlat el6tt el kell végezni, mivel segit a test elémelegitésében, az izmok
nyujtdsaban és a test felkészitésében az intenzivebb gyakorlatokhoz. A bemelegité
gyakorlatok edzés utani megismétlése segithet az izomfajdalmak enyhitésében.

Javasoljuk a megfelel6 bemelegit6é és relaxaciés gyakorlatok elvégzését az alabbi

abra szerint:

Fejtorna

El6sz0r hajlitsa a fejét a jobb valla iranyaba, majd egyenesitse ki a nyakat és
forgassa jobbra és hatra; majd hajlitsa a fejét a bal valla iranyaba, és forgassa
egyszer balra. Ismételje meg a gyakorlatot.

Vallak megemelése

Emelje fel a bal vallat és forgassa hatrafelé - ismételje meg 6tszor; majd
emelje fel a jobb vallat és forgassa hatrafelé - szintén Otszor. Valtogassa a
gyakorlatot.

Nyujtas

Nyujtsa ki a kezét a feje folott, majd fogja meg a bal kezével a jobb csukléjat
és nyujtsa felfelé, egészen addig, amig érezni fogja, hogy a csukldja teljesen
kiegyenesedett. Tartsa ebben a helyzetben 5 masodpercig, majd végezze el a
masik kezével.



Négyfejii combizom nyujté gyakorlatok

Jobb kezével tamaszkodjon a falnak, hogy megtartsa az egyensulyat, majd
emelje hatra a bal labat és fogja meg a bal kezével a sarkat és huzza minél
kozelebb a fenekéhez. Tartsa ebben a helyzetben 15 masodpercig, majd
végezze el a masik labaval.

A comb belsé oldalanak nyujtasa

Uljink le a foéldre ugy, hogy a talpunkat egymasnak érintjiik, fogja meg a
kezével a labfejeit és hajoljon elére. Lassan nyomja meg mindkét sarkat -
tartson ki ebben a pozicidbban 15 masodpercig.

A labfej inszalagok nyujtasa

Uljon le, egyenesitse ki a jobb labat és hajlitsa be a bal labat. Fogja meg a bal
kezével a bal bokajat és nyomja a jobb combja belsé oldalahoz. Ezutan
hajoljon elére, nyujtsa ki a jobb kezét, hogy megérintse a jobb labujjait - minél
melyebb az elérehajolas, annal jobb Tartson ki ebben a helyzetben 15
masodpercig, majd ismételje meg a gyakorlatot a bal labaval.

A vadli nyujtasa

Tamaszkodjon mindkét kezével a falnak, testét 45 fokos szbgben alljon a
talajhoz képest és felvaltva nyujtsa ki a bal és a jobb Iabat hatrafelé, olyan
mozdulatokkal, mintha sétalna.




5. Hasznalat

1. A készilék hasznalata: dugja be helyesen a csatlakozédugoét és allitsa a kapcsolot
bekapcsolt (piros) allasba. Egy hangjelzést hall, majd a képernyé kivilagosodik.

(Figyelem: a kapcsolo a készulék jobb oldalan talalhatd).

2. A biztonsagi kulcs behelyezése:

A futépad elinditasa el6tt helyezze a biztonsagi kulcsot a sarga cimkére, majd csiptesse a
biztonsagi kulcsot a ruhazatara. Vészhelyzet esetén azonnal vegye le a biztonsagi kulcsot
a futépad ledllitasahoz. Ha a felhasznal6 folytatni kivanja a futépad hasznalatat, tegye
vissza a biztonsagi kulcsot. A biztonsagi kulcs kihuzasa minden esetben leallitia a
futdpadot.

Taviranyité:
A készuléket a gyar elhagyasa el6tt parositottak és csatlakoztattak. A felhasznaldk atvétel
utan azonnal hasznalni tudjak a taviranyitét. Ha a taviranyité nem makaodik, ujra kell
parositani és csatlakoztatni a sikeres parositast kovetéen. (Parositas: Bekapcsolas utan
nyomja meg €s tartsa lenyomva kb. 7 masodpercig a taviranyiton lévé "Start" gombot az
egy az egyhez parositashoz (a sikeres parositast a hangjelzé egymas utan tobbszori
megszolalasa jelzi). Ha a cseng6hang nem szo6l folyamatosan, a parositas sikertelentl
végzOdott). A sikeres parositas utan a taviranyitoval tavolrol vezérelheti a futopadot és
nincs szukség késébbi parositasra).

A kijelz6 funkcioi:

Id6 megjelenitése: ha be van kapcsolva az id6 jelzéje, megjeleniti a munkaidét.
Sebesség megjelenitése: ha be van kapcsolva a sebesség jelz6je, megjeleniti az aktualis
futasi sebesseéget.
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Tavolsag megjelenitése: ha be van kapcsolva a tavolsag jelzéje, megjeleniti az
Osszesitett tavolsagot.

Kaléria megjelenitése: ha be van kapcsolva a kaldria jelz6je, megjeleniti az 6sszesitett
elégetett kaloriat.

Funkciégombok:

Start: nyomja meg a gombot a futépad elinditasahoz;

Stop: ha a felhasznalé a futépad mikddése kdzben megnyomja a "Stop" gombot, minden
adat torlédik és megallas utan a futépad visszatér a kézi lzemmaodba.

Speed+: nyomja meg ezt a gombot futds mdédban a futasi sebesség néveléséhez;

Speed-: nyomja meg ezt a gombot futas mdédban a futasi sebesség csokkentéseéhez;

Funkciégombok (taviranyito) :

Start/Stop: ha all a futépad, nyomja meg a ,Start/Stop” gombot a futépad elinditasahoz;

a futopad mikodése kdzben nyomja meg a ,Start/Stop” gombot a futépad leallitasahoz és
az adatok torléséhez.

Speed+: nyomja meg ezt a gombot futas mdédban a futasi sebesség néveléséhez;

Speed-: nyomja meg ezt a gombot futas modban a futasi sebesség csokkentéseéhez;

Hibakodok

Kéd Leiras Eljaras

Lehetséges okok: az elektronikus vezérl6 és az elektronikus 6ra
kozo6tti kommunikacio blokkolva van. Ellendrizze az elektronikus éra
minden egyes szakaszanak csatlakoztatasat a vezérl6 alsé
kommunikaciés vonalahoz, hogy meggy6z&djon réla, hogy minden
egyes mag teljesen be legyen dugva. Ellenérizze, hogy az
elektronikus ora és a vezérl6 kozotti kabel nem sértlt-e meg - szikség
esetén cserélje ki a kabelt.

E 1 Ei%r;munikéciés

Lehetséges ok: Ellenérizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta a motor
E 2 Nincs jel a csatlakozo kabelét, szikség esetén csatlakoztassa Ujra. Ellenérizze,

motortol hogy nem sériilt vagy nincs égett szaga a motor csatlakozo
kabelének. Sziikség esetén cserélje ki a motort.

Lehetséges okok: A névleges terhelés tullépése tul nagy aramerdsség
értékeket eredményez; bekapcsolt a rendszer védelme vagy a
futdpad egy része leall, ami azt eredményezi, hogy a motor nem tud
forogni; tul nagy a terhelés, tal nagy aramértékek fordulnak eld,
E5 Tularamvédele | el6fordulhat, hogy be kell allitani a futdpadot az Gjbdli elinditasahoz.
m Ellenérizze, hogy nem ad ki a motor rendellenes hangokat vagy nem
érez egett szagot. Szlkség esetén cserélje ki a motort; vagy a
vezerl6t, vagy ellendrizze, hogy a tapfesziltség specifikacioja
megfelel-e a specifikacidnak vagy tul alacsony, majd tesztelje Ujra a
futépadot a megfelelé fesziltséggel
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Lehetséges ok: ellendrizze, hogy a tapfesziiltség nem alacsonyabb
50%-kal a normal feszlltségnél - a megfelels fesziltség elérését
E6 Robbanasvédel | kdvetben inditsa Ujra a gépet. Ellenbrizze, hogy a vezérl6 nem bocsat

em ki égett szagot ér - szilkség esetén cserélie ki a vezérlét. Ellenérizze,
hogy megfeleléen csatlakoztatta a motor csatlakozo kabelét, sziikség
esetén csatlakoztassa Ujra.

Rosszul . . PP . . o
1
E7 elhelyezett kulcs Helyezze a piros biztonsagi zar végét a magnessel a sarga cimkére!

6. Karbantartas
Evente legalabb kétszer nyissa ki a motorvéd® burkolatot és porszivéval tisztitsa meg a
motort. A készulék komplex tisztitdsa meghosszabbithatja a futépad élettartamat.
A futészényeg mindkét oldalat meg kell tisztitani, hogy csdkkentse a szennyez6dések
futészényeg alatti felhalmozdédasat. Gy6zddjon meg rola, hogy tiszta sportcip6t visel, hogy
ne vigyen fel szennyez6déseket és idegen anyagokat a futdlapra és a futoszényegre.
A futészényeget nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani, kerllje az elektromos
alkatrészek és a futdészényeg nedvesedését. (Figyelem: a gép tisztitasa vagy
karbantartasa el6tt gy6zédjon meg arrél, hogy kihuzta a futépad csatlakozédugojat
a csatlakoz6 aljzatbdl.)

A futészonyeg kozépre igazitasa:

Fektesse le a futdépadot sik fellletre és inditsa el 6 km/h sebességgel.

Ha a futészényeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitdcsavart 1/2 fordulattal jobbra, majd a
jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal balra (A abra).

Ha a futdszdnyeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal jobbra,

majd a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra (B abra).

/

Lazitsa

Lazitsa

meg

A abra: Balra tart6 futészényeg B abra Jobbra tarto futoszényeg
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A kenozsir felhordasa

Ez a gép gyarilag be van kenve. A futészalag és a futdlap kozoétti surlodas jelentésen
befolyasolja a futopad élettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a kendéanyag
rendszeres alkalmazasa.

Mérsékelt hasznalat esetén (heti 3 oranal kevesebb) - 10 havonta; intenziv hasznalat esetén (heti 7 éranal

tobb) - S havonta.

A kenés modja:

1. 1épés: El6szdr emelje fel a futdszényeget. Hutoszényeg

2. lépés: Nyissa ki az olajos flakont és nyomija ki az olajat

a futélapra felllrél, ahogy a jobb oldali képen lathato.

(_‘Lj_‘//‘kﬂ%g

A futépad sporteszkoz, ezért rendszeres karbantartast igényel. Karbantartasi javaslatok:

1. A kopasra és a sériilésekre valé tekintettel gyakori ellenérzésekre van sziikség; az
elhasznalédott vagy sériilt tartozékok (példaul motorok, elektromos vezérldk, tapkabelek,
futoszényeg) esetében a szakszerii karbantartas lehetévé teszi az uj alkatrészekével
megegyezo Uzembiztonsag szintjét.

2. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, a gépet liresjaratban kell megjavitani (példaul a
tapkabelt).

3. Forditson kiilon figyelmet a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre (példaul a
futészényegre).
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- pulzusmérésre vonatkozo figyelmeztetések:

-> A készulék pulzusmérdje nem alkalmas orvosi hasznalatra.

-> BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: 14 km / h sebesség felett ne hasznalja

a kormany pulzusméréjét

-> FIGYELMEZTETES! Eléfordulhat, hogy a pulzusméré pontatlan értékeket mutat.
A futészényeg tulzott megnyulasa

edzeés kdzben sulyos, életveszeélyes séruléshez vezethet. Ha hanyingere van,
azonnal fejezze be az edzést.

-> Biztonsagi kovetelményeknek valé megfeleléség

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses 06sszeférhetéségre vonatkozd eurdpai
szabvanyoknak.

és a HC osztalyu kisfeszultség kdovetelményeinek. Ezért a terméken a kdvetkezd jelzések
szerepelnek.
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