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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

Rotoped je urCen vyhradné k domacimu pouZiti Vénujte pozornost nasledujicim
bezpecnostnim upozornénim:

1.

10.
11.

12.

13.
14.

Pfedtim, nez pfistoupite k montazi a pouzivani zafizeni, se seznamte s celym
navodem. Smontujte rotoped podle navodu.

Pfed zahajenim pouzivani zafizeni zkontrolujte vSechny Srouby, matice a dalSi
spojovaci prvky.

Rotoped pouzZivejte vyhradné tak, jak je popsano v navodu.

Zajistéte zafizeni odpovidajici podklad, napf. gumovou podlozku, a

udrzujte danou mistnost v Cistoté, bez necistot nebo jinych pfedmétu.

Déti a zvifata se k zafizeni nesmi pfiblizovat.

Zafizeni muze najednou pouzivat jen jedna osoba. (max. hmotnost: 100 kg)
Rotoped vzdy pouzivejte na suchém, rovném a plochém podkladu. Zafizeni
nepouZzivejte pod Sirym nebem, blizko vody ani na mistech s vysokou

vlihkosti.

Pfed a po cvi€eni z rotopedu vzdy odstrante vodu nebo vihkost.

Drzte ruce a chodidla dale od pohyblivych dild.

Do otvorl rotopedu neumistujte zadné predmety.

Nez zacnete rotoped pouzivat, dikladné ho vycistéte a provedte spravné a
komplexni rozehiati.

Na cviCeni vzdy noste vhodny odév a obuv. Necvicte v zupanu nebo v jiném
obleCeni, které by se mohlo zamotat do soucasti rotopedu.

Déti a invalidni osoby mohou rotoped pouzivat vyhradné za pfitomnosti dozoru.
Pokud béhem pouzivani rotopedu zazijete zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo
jiné netypické projevy, okamzité PRERUSTE cviéeni a NEPRODLENE SE PORADTE
S LEKAREM.

POZOR: PRED ZAHAJENIM PROGRAMU CVICENI SE PORADTE S LEKAREM. TO JE
OBZVLASTE DULEZITE U OSOB SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY. PRED ZAHAJENIM
POUZIVANi ROTOPEDU SE SEZNAMTE SE VSEMI POKYNY. NEBEREME NA SEBE
ZODPOVEDNOST ZA OSOBNi A HMOTNOU UJMU UTRPENOU V SOUVISLOSTI S
POUZIVANIM ROTOPEDVU.



PREHLED DiLU

C. dilu Popis Pocet
1 Zaslepka zadniho stabilizatoru (pro trubku ¢50) 2
2 Zadni stabilizator ©50*430 1
3 Zapustny Sroub M10*56*L24 4
4 Prevle¢na matice M10 4
5 Obloukova podlozka ¢20*¢10,5*2,0 4

6L/6R Pedal 1/1
7 Pfepravni koleCko pfedniho stabilizatoru 2
8 Predni stabilizator ¢p50*380 1
9 Imbusovy Sroub M8*15 4
10 Obloukova podlozka h16*8*1,5 4
11 Samofezny Sroub ST4,2*20 8
12 Pfedni konzole 1
13 8stupriova manualni regulace napnuti 1
14 Sroub M5*45 1
15 Rovna podlozka ¢h6 1
16 Sroub upeviiujici pogitag M5*15 2
17 Pocitac 1
18 Drzak 1
19 Samofezny Sroub ST4,2*18 2
20 Zaslepka fiditek 2
21 Pénové drzadlo 2
22 Cidlo tepové frekvence 2
23 Sedlo 1
24 Sedlova ty¢ 1
25 Rovna podlozka 8 5
26 Pojistha matice M8 5
27 Objimka 1
28 Knoflik regulace M12 1
29 Hlavni ram 1

30L/R Kryt fetézu 2
31 Samorezny Sroub ST4,2*20 5
32 Remen PJ4/270 1
33 Pruzina ¢10*¢1.0*53 1
34 Spodni kabel napinani 1




PARTS LIST

Part No. Description Q'ty
35 Sestihranny $roub M8*20 1
36 Rovna podlozka d©24*$8,4*2,0 1
37 Setrvacénik 180 1
38 Distanéni podlozka d©21*h15,2*2,0 1
39 VInit4 podlozka 21*h15*0,5 1
40 Lozisko 6002Z 2
41 Sestihranny $roub M6*20 1
42 Sestihranna matice M6 1
43 Magnet 4
44 Plastovy drzak magnetu 1
45 Zelezny drzak magnetu 1
46 Matice 1
47 Podlozka ¢35*2,0 1
48 Vnitfni pfiruba loZiska 1
49 Kuli¢kové lozisko 2
50 Kryt loziska 2
51 Vnéjsi pfiruba loziska 1
52 Velka podlozka ¢40*2,8 1
53 Hnaci femen ¢200/PJ6 1
54 Klika 1
55 Samorezny Sroub 1
56 Cidlo 1
57 Modul volné femenice 1
58 Lozisko 60002 2
59 Zapadka 10 1
60 Pruzina pro modul volné femenice 20*¢3,2*39 1
61 Osa setrvaéniku 1
62 Dekorativni kryt 2
63 Kryt kliky 2
64 pruzné podlozky b8 3
65 Sroub M8*35 2
66 Kryt 1
67 Snekova zatka 2
A1 Stfedovy kabel pocitace 1
B1 Spodni kabel méfice tepové frekvence 2
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MONTAZNI NAVOD
KROK 1
Upevnéte predni stabilizator (8) k hlavnimu ramu (29) pomoci &tyf zapustnych Sroubd (3),
obloukovité podlozky (5) a praviecné matice (4). Nasledné upevnéte zadni stabilizator (2) k
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hlavnimu ramu (29) pomoci zapustného Sroubu (3), obloukovité podlozky (5) a pravieéné matice

(4).

KROK 2

B Protahnéte predni konzoli (12) pfes pfedni kryt (11) a spojte stiedovy kabel
pocitate (A1) se spodnim kabelem pocitace (56). (Viz: vlozka)

B Uvolnéte knoflik napinani na pfedni konzoli, nasledné spojte horni kabel napinani
(13) se spodnim kabelem napinani (34). Umistéte spojku horniho kabelu napinani
(13) do spodni zasuvky kabelu napinani (34), zatahnéte za horni kabel napinani
(13) a vedte ho svisle pfes zasuvku spodniho kabelu napinani (34). Spojka bude
zahrnovat zasuvku kabelu.

B Umistéte pfedni konzoli (12) do hlavniho ramu (29) a upevnéte Ctyfmi
imbusovymi Srouby (9) se ¢tyfmi podlozkami (10). Spustte pfedni kryt (29).
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KROK 3
B 1. Upevnéte fiditka (18) k tyCi fiditek (12) s pomoci Sroubl (65) a pruznych podlozek

(64), nasledné upevnéte plastovy kryt (66).



B 2. Vytahnéte Snekovou zatku (67), protahnéte spojku pfes prfedni konzoli (12) a znovu
zastrCte Snekovou zatku (67).

B 3. Spojte pocitac (17b) se spodnim kabelem méfiCe tepové frekvence (B1), zaroven
spojte stfedovy kabel pocitaCe (A1) s pocitatem (17a) a nasledné pfiSroubujte Sroub

upevnujici pocita€ (16) za ucelem pfipevnéni pocCitace (17) k pfedni konzole (12).

17%%%
Alf%%m

KROK 4

[0  Upevnéte sedlo (23) k sedlové ty¢i (24), pfiSroubujte ho s pomoci tfi rovnych podlozek (25) a tfi
kontramatic (26). Umistéte sedlovou ty¢
(24) se sedlem (23) ho hlavniho ramu (29). Zajistéte v odpovidajici poloze s pomoci
knofliku regulace (28).



KROK 5
Upevnéte levy popruh pedalu k levému pedalu (6L) oznatenému pismenem ,L“. To samé provedte

s pravym pedalem (6R). Nasledné upevnéte levy pedal (6L) a pravy pedal (6R) k jim odpovidajicim
ramenum Kkliky (54). Pravy pedal se nachazi na pravé strané rotopedu, pfi pohledu vsedé na
rotopedu. Nezapominejte, ze pravy pedal se Sroubuje ve sméru hodinovych ruci¢ek a levy pedal
proti sméru hodinovych ruci¢ek




To je konec montaze rotopedu.
Nezapominejte, ze monitor je napajen vyhradné AA bateriemi.

NAVOD, JAK CVICIT

Pouzivani rotopedu nabizi spoustu vyhod: zlepSi se vase fyzicka zdatnost, vypracujete
svaly a v kombinaci se spravnou stravou — snizite hmotnost.

1. Faze zahrivani

Tato faze pomaha rozproudit krev v organismu a pfipravit svaly na praci. Snizuje to také
riziko kfe€i a pohmozdéni svall. DoporuCuje se provést nékolik nize predstavenych
protahovacich cvi¢eni. Kazdy protahovaci cvik by mél byt provadén po dobu asi 30 sekund
a nemél by byt protahovan silou ani Svihem. Jestlize protahovani zpasobuje bolest, danou
ginnost PRERUSTE.

VNITRNI STRANA

STEHEN
PREDKLO
NY LYTKA /
- ACHILLO
OHYBANI BOKU VNEJSI VA PATA
STRANA
STEHNA

2. Faze cviceni

Toto je faze, ktera vyzaduje usili. Po urcité dobé pravidelného cvieni se svaly na nohou
udrzovat konstantni tempo po celou dobu tréninku. Tempo vaseho cvi¢eni by mélo byt
dostatecné rychlé, aby se vaSe tepova frekvence dostala do cilového rozmezi, jak je
znazornéno Vv tabulce nize.



HEART RATE
A

200

" e

: e

| MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%
0

120
70%

100
e COOL DOWN

80

-

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Tato faze by méla u vétsiny lidi trvat alespon 12 minut, ackoli vétsina cviéencl za¢ina s priblizné
15-20 minutami.

3. Faze ochlazovani

Tato faze pomaha uvolnit vas kardiovaskularni systém a svaly. Toto je opakovani
rozcvicky, tj. zpomalte tempo a pokracuijte v cvi€eni asi 5 minut. Protahovaci cviky by se
nyni mély opakovat, opét s ohledem na to, Ze se nesmi pouzivat pfili$ velka sila a svaly se
nesmi protahovat kyvanim koncetin. Jak si budujete kondici, mozna budete muset cvicit
déle a intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné a pokud mozno si cviceni
rozlozit do pravidelnych intervald.

TVAROVANI SVALU

Pro tvarovani svalll pomoci rotopedu je tfeba nastavit zatéZz na pomérné vysokou uroven.
To bude vyZzadovat zvySené usili od svalll v nohou a mizZe to znamenat, Ze nebudete moci
cviCit tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud chcete zlepSit i svlj vykon, musite zménit svuj
tréninkovy program. Béhem rozcvicky a ochlazovani byste méli cviCit normalné, ale ke
konci tréninku byste méli zatéz zvySit a donutit nohy pracovat vice. Méli byste snizit
rychlost, abyste si udrzeli tepovou frekvenci v cilovém rozmezi.

ZTRATA HMOTNOSTI

Dulezitym faktorem je mnozstvi prace, kterou do tréninku vkladate. Cim intenzivnéji
a déle cvicite, tim vice kalorii spalite. Funguje to stejné, jako kdybyste si chtéli
zlepsit kondici. Jedinym rozdilem je ucel.
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CORCIANO®

Zveme do nasSeho e-shopu:

WWW.CORCIANO.PL

Adresa naSeho servisu.
Serwis Euro Hit, Lesna 73, 32-590 Libiaz

Vyrobce:

Deqging Sister Sports Co., Ltd ,Deging Technology
Business Incubator, China

VA EUROHIT

Dovozce: , EUROHIT" Sp. z o.0.
ul. Ktobucka 23D/118

02-699 Warszawa

NIP (DIC) 951-242-25-07

- varovani tykajici se méfeni tepové frekvence:

-> M¢fteni tepové frekvence na zatizeni neni vhodné pro zdravotnické vyuziti.
-> BEZPECNOSTNI UPOZORNENI: Snimace tepové frekvence v Fiditkach nepouZivejte pii

rychlostech nad 14 km/h.

-> VAROVANI! Systém monitorovani tepové frekvence nemusi byt piesny. Pretézovani pii
tréninku mize zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité cviceni

preruste!

->Kompatibilita s bezpe¢nostnimi normami

Toto zatizeni spliiuje evropské normy pro elektromagnetickou kompatibilitu a nizké napéti — tfida

HC. Proto jsou na vyrobku uvedena nasledujici oznaceni.




