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A. 1. Konstrukce béZeckého pasu

Upright
column

Motor
cover

Running belt

Side rail

Endcaps
EN cz
Console Konzole
Upright column Sloup
Motor cover Kryt motoru
Running belt Bézecky pas
Side rail Bocni kolejnice
End cap Koncova nasadka
Zakladni parametry a soupis dili
Ziakladni technické parametry
C. Nézev parametru Popis
1 Vstupni napéti AC220-240 V (50/60 Hz)
2 Vykon motoru 2,0 HP
3 Rychlost 1,0 -19,0 km/h
5 Maximalni hmotnost uZivatele 90 kg
4 Funkce Béhani a prochazky
Obsah baleni
C. Dil Jednotka Poéet
1 Kompletni zatizeni komplet 1
2 | Sacek s ptislusenstvim ks 1
Soupis polozZek v sacku s prisluSenstvim
C. Nazev POCET | C. POCET
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Vnitini Sestihranny kli¢ 5 1 6 | Uzivatelsky manual 1
mm
2 Vnitini Sestihranny klic¢ 6 1 7 | Kabel MP3 1
mm
Plochy ockovy kli¢ 1 8 | Sroub M8*25 2
4 Bezpecnostni kli¢ 1 9 | Sroub M6*12 4
5 Silikonovy olej 1 10

B. 2. Bezpe€nostni pokyny a vystrahy

Pted pouzitim vyrobku se dikladné seznamte s ndvodem.

*
*

* o

*

Bézecky pas pouZivejte a skladujte v interiéru; nevystavujte ho vlhkosti a politi vodou.
Pted zah4jenim cviceni si obléknéte vhodné obleceni a obuv. Nikdy na bézeckém pasu
nebéhejte bosi.

Ptipojky vysokého napéti musi byt vzdy uzemnény; bézecky pas musi byt ptipojen k
zasuvce ve vyhrazeném obvodu, ke kterému neni pfipojeno zadné jiné zatizeni.

Pro zamezeni nehoddm uchovévejte vyrobek mimo dosah déti.

Vyhnéte se ptili§ dlouhému provozu, ktery zatizeni pietézuje, v opacném pripade se
motor a fidici jednotka mohou poskodit a loziska, bézecky pds a bézecky panel
rychleji podléhaji opotiebeni. Pravidelné provadéjte udrzbu bézeckého pasu.

Bézecky pas pouzivejte v mistnostech, kde se neprasi, aby se zamezilo silnym
elektrostatickym vybojim.

Po ukonceni pouzivani bézeckého pasu ho vzdy odpojte od zdroje napdjeni.

Béhem cviceni zajistéte odpovidajici ventilaci.

Ptipnéte bezpecnostni lanko k obleCeni pro zajisténi, Ze se bézecky pas v pripadé

nouzové situace zastavi.

Pokud se budete béhem cviceni na bézeckém pasu citit Spatné, cviceni preruste a porad’te se s
1ékatem.

Po pouzité odlozte silikonovy olej na misto mimo dosah déti.

V ptipadé poskozeni napajeciho kabelu se obrat'te na kvalifikovaného servisniho technika,

aby poskozeni opravil. Nepokousejte se takovouto zavadu opravit sami.

Co by se nemélo délat

Zatizeni nepouZivejte, pokud se na jeho korpusu nachéazeji praskliny nebo Stérbiny (a je
viditelna vnitini ¢ast zafizeni) nebo za podminek, kdy se mohou odtrhnout svafované

prvky.

---- V opacném piipad¢ miize dojit k nehod¢ nebo zranéni.

*

Kdyz se pas pohybuje, neskékejte po ném.




---- Hrozi zranéni pti padu.
€ Neskladujte béZecky pas ve vlhkych mistnostech nebo v jejich blizkosti (napt. v koupeln¢).
€ Neinstalujte bézecky pas na misté s ptimym slune¢nim svétlem nebo s vysokou teplotou, na
ptiklad v blizkosti kotle nebo radiatoru.
----V opacném piipad¢ miize dojit k naruSeni tésnosti a vzniceni se zafizeni.
€ Bé&Zecky pas nepouzivejte, pokud je posSkozeny napajeci kabel nebo pokud se uvolnil
kolik na zastrcce.
---- V opacném piipad¢ mize dojit k zasahu elektrickym proudem, ke zkratu nebo pozéru.
€ Neohybejte ani nekrut'te napajeci kabel, protoze pii tom hrozi jeho poskozeni. Na bézecky
pas neklad’te t€zké predméty, nestlaujte napéjeci kabel.
---- V opacném ptipad¢ miize dojit k pozéaru nebo k zasahu elektrickym proudem.
€ Bcézecky pas by nemély pouzivat dvé osoby najednou; neptiblizujte se k bézeckému pésu,
pokud se pohybuje.
---- V opacném ptipad¢ miize dojit k nehod¢ nebo zranéni zpisobenému padem.
€ Bcézecky pas nemohou pouzivat lidé s omezenymi kognitivnimi schopnostmi nebo lidé,
kteti nedokazi bézecky pas pouzivat samostatng.
---- Miize dojit k nehodé nebo zranéni.
Béhem pouzivani béZeckého pasu nepijte a nepielévejte vodu.
—————— Hrozi pfitom zasah elektrickym proudem a poZzar. Je to absolutné zakazané!
€ Osoby, které malokdy cvici, by se nemély nahle poustét do intenzivniho télesného
cviceni.
€ Zatizeni nepouzivejte po jidle nebo v ptipad¢ unavy.
---- Mize to vést ke zhorseni zdravotniho stavu.
€ BéZecky pas je ur€en k domécimu pouZiti a nelze ho provozovat ve Skolach, v posilovnach
apod. Pfi pouzivani na takovychto mistech hrozi zranéni.
€ Necvicte na pasu, pokud mate v kapsach Sortek tvrdé predméty.
---- Miize dojit k nehodé€ nebo zranéni.
€ Nepouzivejte bézecky pas, pokud existuje riziko prodéravéni zastréky nebo pokud by
zastrcka musela byt umisténa na znec€isténém nebo vlhkém misté.
------ Hrozi ptitom zésah elektrickym proudem, zkrat nebo pozar. Nedotykejte se zatizeni
mokryma rukama!
€ Kdyz zafizeni nepouzivate, méla by byt jeho zastréka vytazena z elektrické zasuvky.

----Prach a vlhkost urychluji proces starnuti izolace a mohou vést k jejim prorazeni a k pozaru.



€ Zatizeni popsané v tomto ndvodu mohou pouzivat lidé (v€etné déti) s omezenymi fyzickymi,
senzitivnimi nebo psychickymi schopnosti nebo osoby bez zkusenosti nebo bez znalosti stroje,
ovSem pod podminkou, ze budou pod dohledem svého doprovodu nebo Ze nim budou pouceni
0 bezpecném pouzivani zafizeni.

€ Je tieba hlidat déti, aby nedoslo k tomu, Ze si budou se zafizenim hrat.

Systém uzemnéni
€ Zatizeni uzemnéte. V piipad¢ nesrovnalosti v ¢innosti béZeckého pasu zajistuje systém

uzemnéni spravnou cestu pro odvadéni elektrického proudu, coz snizuje riziko zasahu
elektrickym proudem.

€ Beé&Zzecky pas disponuje napéjecim kabelem s uzemnovacim vodicem, ktery je zakoncena
zéstrékou s uzemnovacim kolikem. Zastrcku plné zasunte do standardni zasuvky.

€ V pfipadé€ nespravného spojeni zemniciho vodice dojde k zdsahu elektrickym
proudem. V piipad€ pochybnosti, jestli je bézecky pas spravné uzemnén, privolejte

kvalifikovaného elektrikafe.

€ PouZivejte zasuvky, jejiZ tvar koresponduje se zastr¢kou se zemnicim kolikem. NepouZivejte

pfechodné zastrcky.

= Zarizeni popsané v tomto navodu mohou pouzivat déti od 8 let véetné i osoby s omezenymi
télesnymi, senzitivnimi nebo psychickymi schopnostmi nebo osoby bez zkuSenosti nebo bez
znalosti stroje, oviem pod podminkou, Ze budou pod dohledem nebo Ze byly pouceny o

bezpe¢ném pouzivani zatizeni a chapou s nim spojena rizika; déti si nemohou s béZeckym

pasem hrat, ¢isténi a ikony udrzby mohou vykonavat jediné pod dohledem.

c. 3. Montazni navody

Béhem montaze nejdiive nasad’te Srouby do spravnych otvorti a po montazi ramy Sroubu dotdhnéte.
1. Bézecky pas umistéte na rovny podklad. Otocte knoflik ve sméru zachyceném na obrazku
nize. Nasledné zvednéte sloupy a konzoli dle Sipky na obrazku.

2. Vysroubujte predtim nainstalovany Sroub M8*22; s pomoci Sestihranného klic¢e €. 5 a Sroubil

M6*12 a M8*22 ptipevnéte zdkladnu.



3. Za pridrzovani levého a pravého sloupu pomoci Sestihranného klice ¢. 6 a Sroubtt M8*25
pfipevnéte ram konzole ke sloupim (dohlédnéte na to, aby vSechny Srouby uvedené v
predchozich krocich byly dobte dotazen¢). Ujistéte se, ze sloup neptimackava kabel).

4. Spomoci knofliku ptipevnéte sloup k hlavnimu ramu (otacejte knoflikem ve sméru
hodinovych rucicek tak, jak ukazuje Sipka); v pfipad¢ potizi s otd€enim knofliku nepatrné
nadzvednéte podstavec (nedotahujte knoflik piili§ solné, usnadni to piisti skladani bézeckého pasu).

5. Umistéte bezpecnostni kli¢ na Zlutém poli ozna¢eném nizZe, nasledn¢ stisknéte tlaCitko start
pro spusténi béZeckého pasu (pozor: bézecké pas nelze spustit bez bezpecnostniho kli¢e v Zlutém
poli na konzoli).

POZOR: Pied spusténim napéjeni se ujistéte, Ze jsou po montazi vSechny Srouby jednotné dotazené
podle pozadavki a Ze nebyl Zadny dil vynechén.



Navod na sloZeni
V ptipadé€ nepouZzivani béZeckého pasu ho miiZzete slozit, zvednéte bézecky panel a znehybnéte ho v
zablokované poloze spolecné s rimem zakladny tak, jako na obrazku nize.

p. 4. Navod k pouziti

1. Spravné vlozte zastrcku do zasuvky napdjeni a prenastavte vypina¢ do pozice zapnuto
(Cervena) (1). Kdyz se rozsviti kontrolka, vyda zatizeni zvukovy signal a rozsviti se disple;.

2. Kdyz se bézecky pas nepouziva, udrzujte bezpecnostni klic mimo dosah déti. Lahvicku se
silikonovym olejem také udrzujte mimo dosah déti. V ptipadé polknuti oleje nebo
nahodného zasazeni o¢i o¢i vyplachnéte vodou a okamzité vyhledejte 1ékar'skou pomoc.

3. Funkce bezpec¢nostniho klice

BéZecky pas nelze spustit bez umisténi bezpecnostniho klice do Zluté oblasti na konzoli. Pfipnéte
si bezpecnostni kli¢ k obleceni, abyste zabranili nehoddm béhem cviceni na bézeckém pasu. Pro
dalsi pouzivani pasu musite bezpecnostni kli¢ vlozit na jeho misto.

4. Navod k obsluze konzole
Rozhrani:

Cinnost tladitek

Spusténi: béZecky pas se béZné spousti po odpocitani 3 sekund. Programy: 1

manualni program, 12 automatickych programi, 3 rezimy Funkce

bezpecnostniho klice

Odpojte bezpecnostni kli¢ a na displeje se zobrazi napis ,,E7*. BézZecky pas postupné zpomali a zastavi
se, zaroven ptritom bude vydavat signal akustického poplachu. Po opétovném vlozeni bezpecnostniho
kli¢e budou vSechny tdaje znovu utlumeny béhem 2 sekund.



Nezavisle na situaci se bézecky pas v ptipadé odpojeni bezpecnostniho kli¢e zastavi. Na displeji se
pak zobrazi zprava o tkonech, které je nutné provést. Po opétovném vlozeni bezpecnostniho klice
se na displeji zobrazi poc¢atecni rozhrani.

Funkce tlacitek

1. Tlacditko start a tlacitko zastaveni:

Po spusténi napdjeni stisknéte tlacitko start a bézecky pas se spusti. Tlacitko zastaveni: kdyz se
bézecky pas pohybuje, stisknéte tlacitko ,,stop®, vSechny tdaje budou vymazany a bézecky pas se
postupné zastavi a vrati se do manualniho rezimu.

2. Tlacitko programu

Béhem pohotovostniho rezimu stisknuti tohoto tlacitka umoziuje pepinani mezi manualnim rezimem
a automatickymi programy P1 az P12. Manudlni reZim je vychozim reZim ¢innosti béZeckého pasu.
3. Tladitko rezimi

V pohotovostnim reZimu umozZiluje stisknuti tohoto tlacitka pfepindni mezi 3 rlznymi reZimy
odecitani: rezim s odecCitanim Casu, rezim s odeCitanim urazené vzdalenosti a s odecCitanim kalorii.

4. Knoflik ovladani hlasitosti @
Po pfipojeni mobilniho telefonu mizZete hlasitost zvySovat otd¢enim knofliku ve sméru hodinovych
rucicek a snizovat jeho ota¢enim v opacném sméru.

5. Knoflik regulace rychlosti
Tento knoflik je uren k nastavovani rychlosti bézeckého pasu. Za Ucelem zvétSeni rychlosti
otacejte knoflikem ve sméru hodinovych rucicek, za tucelem sniZzeni otaCejte v protisméru
hodinovych rucic¢ek. Stisknutim knofliku pak miizete ménit rychlost o nastavené hodnoty 3,0 km/h,
6,0 km/h a 9,0 km/h.
Funkce displeje
1. Zobrazovani rychlosti
Zobrazuje aktualni rychlost béhu.
2. Zobrazovani ¢asu
Zobrazuje €as trvani manualniho rezimu a odpocitava ¢as v automatickych rezimech a programech. 3.
Zobrazovani vzdalenosti
Zobrazuje vzestupné vzdalenost v manudlnim rezimu a v manudlnich programech. Zobrazuje
odectenou vzdalenost v automatickém rezimu.
4. Zobrazovani kalorii
Zobrazuje vzestupné pocet kalorii v manudlnim rezimu a v manuélnich programech. Zobrazuje
odectené kalorie v automatickém rezimu.
5. Zobrazovani tepové frekvence
Zobrazuje hodnotu tepové frekvence po detekci signalu.
Automaticky program

Kazdy program je rozdélen na 10 segmenti a doba trvani jednotlivych segmentli programu se
pfidéluje pomérove. Nize je ptedstaveno rozlozeni doby trvani jednotlivych segmenti z 12

programtl.
Cas Nastaveny ¢as / 10 = Doba trvani kazdého
Programy segmentu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10




P1 | RYCHLOST | 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

P2 | RYCHLOST | 3 3 4 ! 5 5 5 6 6 !

P3 | RYCHLOST | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 12

P4 | RYCHLOST | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

P5 | RYCHLOST | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

P6 | RYCHLOST | 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

P7 | RYCHLOST | 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

P8 | RYCHLOST | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

P9 | RYCHLOST | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P10 | RYCHLOST | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

P11 | RYCHLOST | 2 5 6 7 8 9 10 | 5 3 2

P12 | RYCHLOST | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Nastaveni parametra 3 rezimi

Cas odectu je ve vychozim nastaveni nastaven na 15 minut. Pocet odecitani kalorii je ve vychozim
nastaveni nastaven na 50 kcal. Odpocet vzdalenosti je ve vychozim nastaveni nastaven na 1
kilometr. Posloupnost piepinani: ¢as, vzdalenost, kalorie.

Vysvétleni kodu chyb

Kod chyby Popis Reseni
Nespravna Mozna pii¢ina:
komunikace: P Mozna pii¢ina: komunikace mezi spodni fidici jednotkou a konzoli je
spusténem zablokovana, zkontrolujte v§echna spojeni mezi fidici jednotkou a
napdjeni, spojeni konzoli, ujistéte se, ze jsou vSechny koncovky spravné zapojeny.

E 1 mezi spodni fidici | Zkontrolujte spojovaci kabely, v piipad& poskozeni je vyméiite.

jednotkou a
konzoli neni v
poradku.




Mozna pii¢ina:
Zkontrolujte, jestli je spravné zapojen kabel od motoru, pokud ne,

E6

nespravné napéti
napéjeni nebo
nespravny provoz
motoru zptsobuji
zavadu na fidicim
obvodu.

Z4dny signal z zapojte tento kabel spravné.
Ez motoru. Zkontrolujte kabel od motoru z hlediska poskozeni nebo zépachu
spaleniny, pokud se vyskytuji tyto symptomy, vyméite motor za novy.
Zkontrolujte ¢idlo rychlosti z hlediska spravnosti zapojeni a
poskozeni.
Ochrana proti Mozn4 piicina:
pfetizeni: V pripad¢, kdy nadmémé zatizeni zpusobi elektrické pietizeni,
Béhem provozu bézecky pas se zastavi za ucelem ochrany proti poskozeni; mize také
spodni fidici dojit k situaci, kdy zablokovani konkrétni soucasti bézeckého pasu
jednotka detekuje | povede k zastaveni motoru. Za této situace béZecky pas upravte a
pripady pritoku znovu ho spustte. Zkontrolujte, jestli béhem chodu motoru nelze citit
ES elektrického zapach kapaliny nebo spaleniny; pokud k tomu dochazi, vymeérte
proudu s motor; zkontrolujte, jestli se z fidici jednotky nesiii zapach spéleniny
intenzitou — pokud ano, vymeéiite fidici jednotku za novou; zkontrolujte také
piekracujici 6 A napéti napdjeni — pokud neodpovida specifikaci nebo je piili§ nizkeé,
po dobu delSinez | zajistéte spravné napéti a znovu bézecky pas otestujte.
3 sekundy.
Ochrana proti Mozn4 pii¢ina:
vybuchu: Zkontrolujte, jestli je napéti napajeni o 50 % niZsi nez spravné napéti,

zajistéte spravné napéti a znovu otestujte bézecky pas; pokud se ze
spodni fidici jednotky $ifi zapach spaleniny, vyméite fidici jednotkou
za novou; zkontrolujte, jestli je zapojena propojovaci kabel s
motorem, pokud ne, zapojte ho.

E7

Chybgjici
bezpecnostni
kli¢

Nastavte bezpecnostni kli¢ do spravné polohy.

e. 5. Prubézna adrzba

Varovani: Pred ¢iSténim nebo udrzbou béZeckého pasu se ujistéte, Ze je zastrcka vytazena z
elektrické zasuvky.
Cisténi: Celkové Cisténi prodluzuje zivotnost elektrického bézeckého pésu.

Pravidelné odstraiiujte prach pro udrZeni soucasti béZeckého pasu v Cistoté. Nezapomeiite ocistit
odkryté Casti na obou stranach bézeckého pasu, snizi se tak mnozstvi nahromadénych necistot. Na
cviceni si berte Cisté sportovni boty, coZ umozni vyhnout se zandseni necistot na panel a bézecky
pas. Samotny pas Cistéte vlhkym hadiikem a mydlem. Vyhnéte se namoceni elektrickych soucasti a
bézeckého pasu.

Varovani: Pfed sundanim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas od elektrické zasuvky; motor se
musi Cistit minimalné jednou ro¢né.

Specialni mazivo na béZecky pas

Panel a béZecky pas tohoto zafizeni byly namazany z vyroby. Tfeni mezi pasem a panelem
podstatné ovlivituje zivotnost a provozni vykonnost bézeckého pasu, proto je nezbytné pravidelné
nandSeni maziva. Doporucuje se pravidelné kontrolovat panel. V piipadé poskozeni povrchu panelu
je nutné kontaktovat na§ zdkaznicky servis.

Doporucuje se mazat panel a pas podle nédsledujiciho harmonogramu: Lehky

provoz (mén¢ nez 3 hodiny tydné¢) jednou mésicn¢; Intenzivni provoz (vice nez 7

hodin tydné&) jednou za piill mésice.

1. Doporucuje se, abyste po jedné hodiné nepferuSovaného pouzivani béZeckého pasu pas na 10



minut vypnuli a pak pokracovali ve cviCeni; podili se to na lepsi udrzb¢ zatizeni a na prodlouzeni
jeho Zivotnosti.

2. Pokud je béZecky pas pftiliS uvolnény, bude béhem cviceni dochazet ke klouzani; pfili§ silné
natazeny pas naopak mize zplsobit pokles vykonnosti motoru a zvySit tfeni mezi hiideli a
bézeckym pasem. Napnuti pasu je spravné, pokud lze pas zvednout do vysky 50-75 mm od
bézeckého panelu.

Nastaveni Femenu na sti‘ed a regulace jeho napnuti

Pro efektivni vyuziti bézeckého pasu a jeho funkci je nezbytna optimalni regulace pasu.

Vycentrovani béZeckého pasu

® BcéZecky pas umistéte na rovny podklad.

® Zapnéte ho na rychlost kolem 6- 8 km/h.

® Pokud béZecky pas zabocuje doprava, otoCte pravym nastavovacim Sroubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucicek a nasledné otocte levy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protisméru
hodinovych rucicek (obrazek B).

® Pokud bézecky pas zaboCuje doleva, otoCte levym nastavovacim Sroubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucicek a nasledné otocte pravy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protisméru
hodinovych rucicek (obrazek A).

/ |

Obrazek A Obrazek B

Nastaveni klinového Femenu

Po delsim obdobi provozu bézeckého pasu se mize uvolnit klinovy femen kviili tfeni a je nezbytné
ho upravit pro zajisténi bezpe¢ného pouzivani.

Hodnoceni: pokud béhem béhu snad pocitujete piestdvky v pohybu pasu, znamend to, ze je
bézecky pas nebo klinovy femen ponékud uvolnén a vyzaduje regulaci.

Metoda hodnoceni, kterd ¢ast je uvolnéna: Odsroubujte ¢tyfi Srouby na ochranném krytu; zapnéte a
nastavte bézecky pas na rychlost 1 km/hod a postavte se na pas, uchopte madlo a za¢néte jemné
pochodovat. (VyuZijte tihu vlastniho téla).

A. Pokud se pas nezastavi okamzité po zatlaceni na n¢j, je iroven napnuti spravna.

B. Pokud se bézecky pas zastavi okamzité poté, co na n¢j zatlacite, ale klinovy femen a piedni valec
budou i nadale pracovat, znamena to, ze je bézecky pas prili§ volny a pro zajisténi bezpecného
pouzivani je nutné upravit jeho napnuti.

C. Pokud se béZecky pas a klinovy femen zastavi hned po stlaceni, ale motor nadale ziistava v
chodu, znamena to, Ze je klinovy femen uvolnény a pro zajisténi bezpeéného pouzivani je nutné
upravit jeho napnuti.

Krok 2: S pomoci klice nastavte Srouby v zakladné motoru podle miry uvolnéni. Nésledné¢ jemné
otocte klinovy femen mezi hiideli motoru a ptednim valcem, pokud je pftili§ volny, 1ze ho otocit o
100 %; pokud je ptili$ napnuty, bude velice omezena mira, s niz nim lze otacet. Po nastaveni byste
m¢éli byt schopni otocit klinovy femen o 80 %. Nastavte klinovy femen tak, aby se mohl otacet o 80
%.

Krok 3: Na konci dotahnéte zakladnu motoru a nainstalujte predni kryt.



Nanaseni silikonového oleje

Krok 1: Nepatrn¢ nadzvednéte bézecky pas.

Krok 2: Oteviete lahvicku se silikonovym olejem, vymacknéte olej na bo¢ni strany béZeckého panelu
podle obrazku nize

Running belt = bézecky pas

Running board = bézecky panel

running belt

dt - running board




