HASZNALATI UTMUTATO

Corciano Cotti futéopad 3100W 5906333001361

a felhasznalok tajékoztatasa nélkiil is végrehajthat modositasokat a gépen.
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1. A TERMEK BEMUTATASA

Futészényeg

Zarédugo

F6 paraméterek és alkatrészlista

Ssz Név Termék Ssz. Név Termék
, e Maximalis
1 Tapfesziltség | 220-240V 5 terhelhetéség 90Kg
2 | Nevleges 50-60Hz 6 | Aszetitlt | 4450+485+100mm
frekvencia termék méretei
3 Sebesség 1,0-6km/h 7 Funkcid Gyaloglas
4 | Futoszényeg | 445:9351m
felllete

A csomagolas tartalma

Ssz. Név Egység | Darab Ssz. Név Egység | Darab
1 Komplett gép szett 1 2 Taska tartozékokkal szett 1
Taska tartozékokkal
Ssz. Név Egység | Darab Ssz. Név Egység | Darab
1 5 mm hatlapfeji kulcs db 1 3 Taviranyitd db 1
2 Hasznalati atmutato db 1 4 Kendzsir flakon 1




2. OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

EIE A biztonsagos hasznalathoz és a balesetek elkeriilése érdekében hasznalat
el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati atmutatét.

Biztonsagi utmutatok: ezt a terméket szamos biztonsagi szempontot figyelembe véve tervezték és
gyartottak - a sértlések elkerllése érdekében be kell tartani az alabbi utasitasokat. A gyarté nem vallal

felel6sséget a nem megfelelé hasznalatbdl eredd kévetkezményekeért.

€ Semmilyen olyan szabalyozo6 eszk6z, amely zavarhatja a felhasznalé mozgasat, nem térhet el

a tervtol. A futépadot stabil, sik feliiletre kell helyezni (telepiteni). A futopadot zart térben kell

elhelyezni, keriilve a nedvességet. Ne ontson vizet a futopadra. A futépadra nem szabad

idegen targyakat helyezni. A futépad el6tt és mindkét oldalan 0,5 m (500 mm), a futépad

mogott pedig 1 m x 1 m (1000 mm * 1000 mm) szabad teret kell hagyni, hogy vészhelyzeti

esetén le tudjon ugrani a késziilékrol. (A késziilékrol vald leugras vészhelyzet esetén:

a kapaszkoddkat fogva, a test megtamasztasahoz, alljon az oldalsé fellépdre és ugorjon le a

futépadrdl az eqyik oldalon).

¢ Ez a termék eqy elektromos futépad. A felhasznalék megfeleld korosztalya: 12-60 év_kozotti

egészséges személyek.

@ Csokkent fizikalis, érzékszervi vaqy szellemi képesséqgekkel rendelkezé személyek, gyermekek,

rossz kozérzet esetén, valamint olyan személyek, akik nem rendelkeznek kell6é tapasztalattal vagy

ismeretekkel a késziilék hasznalatara vonatkozéan csak abban az esetben hasznalhatjak a jelen

utmutatéban bemutatott késziiléket, ha feliigyeletiik biztositott, vagy a feliigyel6 megfelelé

utasitasokkal szolgalt a késziilék biztonsagos hasznalatara vonatkozdan.

---- A fenti ajanlasok be nem tartasa testi sériilést okozhat.

€ A kendzsir (ha van) a tartozéktaskaban, gyermekek eldl elzarva tarolandé. A kendzsir lenyelése

vaqy szembe jutasa esetén 6blitse ki a szemet vizzel és azonnal forduljon orvoshoz;

€ A csatlakozédugénak foldeltnek kell lennie, mig a futdpadot kiilon aramkoron lévé halézati

csatlakozdra kell csatlakoztatni, hoqy elkeriilje a késziulék mas elektromos berendezésekkel valé

kozos hasznalatat;

4 Ha a tapkabel megsériilt, a balesetveszély megelézése céljabol forduljon a gyartd szervizéhez

vaqy szakemberhez a tapkabel kicserélése céljabol.

€ Ne haszndlja a futépadot er6sen poros helyen és biztositsa a helyiség medfeleld paratartalmat az erés

statikus elektromossag kialakulasanak elkeriilése érdekében Ellenkez6 esetben zavar Iéphet fel az

elektronikus 6ra és a vezérl6 mikodésében. Eredeti tartozékokat kell hasznalni - szigordan tilos a




*

tartozékok gyarté engedélye nélkll cseréje.

Tartsa tavol a kezét a futépad minden mozgd elemétdl. Tilos a kezét vagy labat a futészdényeg ala

helyezni.

Ne helyezze a tapkabelt forr6 vagy mozgd targyak kozelébe; Ne haszndlija a futépadot szabadban,

magas paratartalom vagy napfény mellett.

A termék mozgatasa, athelyezése elétt huzza ki a csatlakozédugot a haldzati aljzatbol. A készlléket

kizarélag medfeleld engedéllyel rendelkezé szakemberek szerelhetik szét, ennek megszegése sulyos

kovetkezményekkel jarhat.

A futépad hasznalata el6tt ellenérizze, hogy begombolta vagy cipzarral bezarta a ruhazatat, illetve azt,

hogy nem tul laza.

Ha bammilyen rendellenességet tapasztal, példaul kellemetlenil érzi magat a hasznalat soran, fejezze be

az edzést és forduljon orvoshoz.

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mivel a hosszan tarté hasznalat konnyen a futépad

elektromos berendezéseinek tulmelegedését és elektromos meghibasodasat okozhatja.

A veszély elkertilése végett megfelelé csatlakozo aljzatot kell hasznalni. Ha a csatlakozédugd és a

csatlakozo aljzat nem kompatibilis, ne hasznalja a csatlakozodugoét és hivion villanyszerelét.

Ezt a terméket maganjelleqll, otthoni hasznalatra tervezték és nem alkalmas professzionalis edzésre és

vizsgalatokra, valamint orvosi célokra.

Ne hasznalja a futopadot, ha a készlilékhazon repedések, sérilések vannak (és a készllék belseje

lathatd), vagy megrepedt a készlilék hegesztett része.

Ne ugraljon a mozgé futépadon.

---- Az elesés sérliléshez vezethet.

Ne haszndlja a készlléket étkezés utan, faradtan vagy legyengiilve, rossz fizikai allapotban.

---- Ez az egészséqi allapot romlasahoz vezethet.

Ne hagyja, hogy nedvessé valjon vagy szennyezddések tapadjanak meg a csatlakozédugon.

---- Aramiitést vagy rovidzarlatot és tiizet okozhat. Ne érintse meg a csatlakozédugét nedves kézzel!

Ha nem hasznalia a készuléket, huzza ki a csatlakozédugét a haldzati  aljzatbdl.

---- A por és a nedvesséq felgyorsitja a szigetelés 6regedését, ami tiizet okozhat.

Ez a termék H osztalyu készlilék. Ha kétségei vannak a termék medfelelé foldelésére vonatkozodan,

ellenériztesse a terméket eqy villanyszerelével.

A készliléket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés csokkenti az aramutés kockazatat.




3. OSSZESZERELESI UTMUTATO

Az 0sszeszerelés lépései:

Vegye ki a gépet a csomagolasbol és fektesse le a padléra. (A gépet nem kell dsszecsukni,
elég kivenni a csomagolasbdl).

Szintezd lab L - : :

Szintezd l4b | [ =

A gép beallitasa és szintezése:
Ha a gép és a padlo kozott rés van, a szintezd labak ugy allithatéak, hogy az els6 és a
hatso lab is érintkezzen a padldval.

(A Figyelem: A lab és a padlé kozotti rés helytelen beallitasa instabilla teheti a gépet!).



4. SPORTOLASI TANACSOK (ERGONOMIA)

Bemelegités és fajdalomcsillapité gyakorlatok:

A hatékony edzésprogram harom részbél all: bemelegitésbdl, kardié gyakorlatokbdl és
fajdalomcsillapitd gyakorlatokbdl. A bemelegités az edzés nagyon fontos része - minden
egyes gyakorlat el6tt el kell végezni, mivel segit a test eldomelegitésében, az izmok
nyujtasaban és a test felkészitésében az intenzivebb gyakorlatokhoz. A bemelegit6
gyakorlatok edzés utani megismétlése segithet az izomfajdalmak enyhitésében.

Javasoljuk a megfelel6 bemelegit6é és relaxaciés gyakorlatok elvégzését az alabbi
abra szerint:

Fejtorna

El6szor hajlitsa a fejét a jobb valla iranyaba, majd egyenesitse ki a nyakat és Q?
forgassa jobbra és hatra; majd hajlitsa a fejét a bal valla iranyaba, és forgassa o
egyszer balra. Ismételje meg a gyakorlatot. ( uﬁ
Vallak megemelése .
Emelje fel a bal vallat és forgassa hatrafelé - ismételje meg 6tszor; majd ( ‘\\
emelje fel a jobb vallat és forgassa hatrafelé - szintén 6tszor. Valtogassa a M‘

gyakorlatot. Linet)

Nyujtas , §\
Nyujtsa ki a kezét a feje folott, majd fogja meg a bal kezével a jobb csukléjat //f \
és nyujtsa felfelé, egészen addig, amig érezni fogja, hogy a csukldja teljesen \
kiegyenesedett. Tartsa ebben a helyzetben 5 masodpercig, majd végezze el a
masik kezével.

Négyfejii combizom nyujté gyakorlatok G@

Jobb kezével tamaszkodjon a falnak, hogy megtartsa az egyensulyat, majd \?a\
emelje hatra a bal labat és fogja meg a bal kezével a sarkat és huzza minél g}”
kozelebb a fenekéhez. Tartsa ebben a helyzetben 15 masodpercig, majd L/
végezze el a masik labaval. B\

A comb bels6 oldalanak nyujtasa

Uljiink le a foéldre ugy, hogy a talpunkat egymasnak érintjiik, fogja meg a ()

kezével a labfejeit és hajoljon elére. Lassan nyomja meg mindkét sarkat - ~ AN\
. . . . ANk f:l

tartson ki ebben a pozicioban 15 masodpercig. \ Y P



A labfej inszalagok nyujtasa

Uljén le, egyenesitse ki a jobb labat és hajlitsa be a bal labat. Fogja meg a bal
kezével a bal bokajat és nyomja a jobb combja bels6é oldaldhoz. Ezutan
hajoljon elére, nyujtsa ki a jobb kezét, hogy megérintse a jobb labujjait - minél
melyebb az elbrehajolas, annal jobb Tartson ki ebben a helyzetben 15
masodpercig, majd ismételje meg a gyakorlatot a bal labaval.

A vadli nyujtasa QIL‘
Tamaszkodjon mindkét kezével a falnak, testét 45 fokos szdgben alljon a \f—-:%
talajhoz képest és felvaltva nyujtsa ki a bal és a jobb Iabat hatrafelé, olyan MJ
mozdulatokkal, mintha sétalna. H\a\\\
.|



5. HASZNALAT
1. A futépad hasznalata
Csatlakoztassa a tapellatast és kapcsolja be a kapcsolot (piros) (1), amikor kigyullad a LED
jelz6, megszolal egy hangjelzés, majd a képernyd vilagitani kezd (Figyelem: a kapcsolé a

készulék jobb oldalan talalhato).

2. A dblésszog beallitasa

A futépad elején lévd labak kézzel torténd elforgatasaval lehet beallitani a futépad
meredekségét (a bal és a jobb labak szinkronban allithatdéak). A labak beallitasa utan a
futopad hatso szintezd labat a padlo sik felliletének megfeleléen lehet beallitani. Ugyeljen
arra, hogy minden labat beallitson, kilonben a futdpad mozgasa rendellenes hangokat és

sérulésveszélyes hasznalatot okozhat.

Allitsa be a labat

Forgassa el a
labat

A taviranyité mikodése: A késziiléket a gyar elhagyasa el6tt parositottak és
csatlakoztattak, ezért a felhasznal6 a termék atvétele utan azonnal hasznalni tudja a
taviranyitét. Ha a taviranyité nem mikodik, ujra kell parositani és csatlakoztatni a
sikeres parositast kovetden. Bekapcsolas utan nyomja meg és tartsa lenyomva kb. 7
masodpercig a taviranyitdén lévé "Start" gombot az egy az egyhez parositashoz (a sikeres
parositast a hangjelzé egymas utan tobbszori megszélalasa jelzi; ha a csengéhang nem
szol folyamatosan, a parositas sikertelenll végz8dott). A sikeres parositas utan a
futépadot a taviranyitoval vezérelheti és nincs szukség késobbi parositasra).

A taviranyiton a kdvetkez6 gombokat talaljuk: "Start/Pause," "Stop," "Mode," "Speed
+,"and "Speed -."

A kijelz6 funkcidi
Id6é megjelenitése: ha be van kapcsolva az idd jelz6je, megjeleniti a munkaidét.
9



Sebesség megjelenitése: ha be van kapcsolva a sebesség jelzéje, megjeleniti az aktualis
futasi sebességet.

Tavolsag megjelenitése: ha be van kapcsolva a tavolsag jelzéje, megjeleniti az
Osszesitett tavolsagot.

Kaléria megjelenitése: ha be van kapcsolva a kaléria jelz6je, megjeleniti az dsszesitett
elégetett kaloriat.

Lépésszam megjelenitése: ha be van kapcsolva a Iépésszam jelzbje, megjeleniti az
aktualis Iépésszamot.

Funkciégombok:

Start/Pause gomb: ha a futdépad nem fut, nyomja meg a "Start/Pause" gomb a futdpad
elinditasahoz. Ha a gép fut €és megnyomja a "Start/Pause" gombot, a futopad megall.
Nyomja meg ujra a "Start/Pause" gombot a futépad ujrainditasahoz.

Stop: a futépad mikddése kézben megnyomja a "Stop" gombot, minden adat torl6dik és
megallas utan a futépad visszatér a kézi tzemmaodba.

Speed+: nyomja meg ezt a gombot futds mddban a futasi sebesség noveléséhez;

Speed-: nyomja meg ezt a gombot futas mddban a futasi sebesség csokkentéséhez;

Hibakodok:

Kéd Leiras Eljaras

Lehetséges okok: az elektronikus vezérld és az elektronikus 6éra kozotti
kommunikacio blokkolva van. Ellendrizze az elektronikus 6ra minden egyes
E 1 Kommunikacié | szakaszanak csatlakoztatasat a vezérld alsé6 kommunikacioés vonalahoz, hogy

s hiba meggy6z6djon réla, hogy minden egyes mag teljesen be legyen dugva.
Ellenérizze, hogy az elektronikus 6ra és a vezérd kozotti kabel nem sérilt-e
meg - szUkség esetén cserélje ki a kabelt.

Lehetséges ok: Ellendrizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta a motor
E2 Nincs jel a | csatlakozd kabelét, szikség esetén csatlakoztassa Ujra. Ellenérizze, hogy

motortdl nem seérllt vagy nincs égett szaga a motor csatlakoz6 kabelének. Szikség
esetén cserélje ki a motort.

Lehetséges okok: A névleges terhelés tullépése tul nagy aramerdsség
értékeket eredményez; bekapcsolt a rendszer védelme vagy a futépad egy
része ledll, ami azt eredményezi, hogy a motor nem tud forogni; tul nagy a
terhelés, tul nagy aramértékek fordulnak el6, eléfordulhat, hogy be kell allitani
E5 Talaramvédelem | a futdpadot az ujbdli elindtashoz. Ellenérizze, hogy nem ad ki a motor
rendellenes hangokat vagy nem érez égett szagot. Szikség esetén cserélje ki
a motort; vagy a vezérlét, vagy ellenérizze, hogy a tapfeszultség specifikacidja
megfelel-e a specifikaciénak vagy tul alacsony, majd tesztelje ujra a futdpadot
a megfelel fesziltséggel

Lehetséges ok: ellenbrizze, hogy a tapfesziiliség nem alacsonyabb
50%-kal a normal fesziltségnél - a megfelels feszlltség elérését kdvetben
E6 Robbanasvéd | inditsa Ujra a gépet. Ellenérizze, hogy a vezérld nem bocsat ki égett

elem szagot ér - szilkség esetén cserélje ki a vezérl6t. Ellenérizze, hogy
megfelelen csatlakoztatta a motor csatlakoz6 kabelét, sziikség esetén
csatlakoztassa ujra.




6. KARBANTARTAS

Evente legalabb kétszer nyissa ki a motorvéds burkolatot és tisztitsa meg a motort. A teljes
tisztitas meghosszabbitja a futopad élettartamat. A futészényeg mindkét oldalat meg kell
tisztitani, hogy csokkentse a szennyez6dések futdszényeg alatti felhalmozddasat.
Gyb6z6djon meg rola, hogy tiszta sportcipét visel, hogy ne vigyen fel szennyez6déseket és
idegen anyagokat a futélapra és a futdoszdnyegre. A futdszényeget nedves ruhaval és
szappannal kell tisztitani. Figyeljen arra, hogy ne érje nedvesség az elektromos
alkatrészeket és a futészényeg alatti teret. (Figyelmeztetés: A futépad tisztitasa,

karbantartasa vagy athelyezése el6tt hiizza ki a csatlakoz6dugét).

A futészényeg kozépre igazitasa:

Fektesse le a futopadot sik fellletre és inditsa el 6 km/h sebességgel.

Ha a futészényeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal jobbra,
majd a jobb oldali allitbcsavart 1/2 fordulattal balra (A abra).

Ha a futészényeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal jobbra,
majd a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra (B abra).

- /

A abra: Balra tarté futészényeg B abra Jobbra tart6 futészényeg

Lazitsa

meg

A kendzsir felhordasa:
Ez a gép gyarilag be van kenve. A futdszalag és a futélap kdzotti surlédas jelentésen

befolyasolja a futopad élettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a kenéanyag
rendszeres alkalmazasa.

Mérsékelt hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb) - 10 havonta; intenziv hasznalat
esetén (heti 7 6ranal tobb) 5 havonta.

A kenozsir felhordasa:

1. 1épés: El6szor emelje felfelé a futdszalagot.
2. l1épés: Nyissa ki az olajos flakont és nyomja ki az olajat a futolapra

1



feltlrél, ahogy az abran lathaté.

A futépad sporteszkoz, ezért rendszeres karbantartast igényel. Karbantartasi javaslatok:

1. A kopasra és a sériilésekre valo tekintettel gyakori ellenérzésekre van sziikség; az
elhasznalédott vagy sériilt tartozékok (példaul motorok, elektromos vezérldk, tapkabelek,
futészényeg) esetében a szakszerii karbantartas lehetévé teszi az uj alkatrészekével
megegyezo Uzembiztonsag szintjét.

2. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, a gépet uUresjaratban kell megjavitani (példaul a
tapkabelt).

3. Forditson kiilon figyelmet a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre (példaul a
futészdényegre).




CORCIANO®

Szervizink cime.
Euro Hit Szerviz, Lesna 73, 32-590 Libigz

Gyarté:

ZHEJIANG LIJIUJIA SPORTS EQUIPMENT CO.,LTD

ADD: 1St Floor,No.88 Yuegui South Road,Xicheng Street,Yongkang ,Zhejiang,China.
TEL:86 579 87278822

FAX:86 579 87278080

» « EUROHIT

Importér: "EUROHIT" Sp. z 0.0.
ul. Ktobucka 23D/118

02-699 Warszawa

NIP: 951-242-25-07

- pulzusmérésre vonatkozo figyelmeztetések:

-> A készulék pulzusmérdje nem alkalmas orvosi hasznalatra.

-> BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: 14 km / h sebesség felett ne hasznalja

a kormany pulzusméréjét

-> FIGYELMEZTETES! Eléfordulhat, hogy a pulzusméré pontatlan értékeket mutat. A
futészényeg tulzott megnyulasa

edzés kdzben sulyos, életveszélyes séruléshez vezethet. Ha hanyingere van,

azonnal fejezze be az edzeést.

-> Biztonsagi kdvetelményeknek valé megfeleléség

Ez a készlulék megfelel az elektromagneses 0Osszeférhetbségre vonatkozé eurdpai
szabvanyoknak.

és a HC osztalyu kisfeszultség kdovetelményeinek. Ezért a terméken a kdvetkezd jelzések
szerepelnek.

Latogasson el webaruhazunkba:

WWW.CORCIANO.PL
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