UzIVATELSKY MANUAL

DE Pozor: V souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje mize vyrobce v pripade

potieby zavést na svych zatizenich upravy, aniz by o nich informoval uzivatele. Pouzita

feSeni zavisi na konkrétnim vyrobku.
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1. Konstrukce bézeckého pasu

Product name:Motorized treadmill

Safety key
Console

Massager —

Dumbbells

Upright Colu
Motor Cover

Base Frame

Running Belt _

Endcaps

Product name:Motorized treadmill- (Single function)

Safety key
Console

Upright Colu

Motor Cover

Base Frame
Running Belt

Endcaps




6028DS EN

6028DS CZ

Product name: motorized treadmill

Nazev vyrobku: elektricky bézecky

pas
Safety key Bezpecnostni kli¢
Console Konzole
Massager Masazni pfistroj
Dumbbells Cinka
Foam Pénovy rukav
Upright column Sloup
Motor cover Kryt motoru
Base frame Réam zakladny
Running belt Bézecky pas
Endcap Koncova nasadka

Product name: motorized treadmill

(single function)

Nazev vyrobku: elektricky bézecky

pas (monofunkéni)

Safety key Bezpecnostni kli¢
Console Konzole

Upright column Sloup

Motor cover Kryt motoru
Base frame Réam zakladny
Running belt Bézecky pas

Endcap

Koncova nasadka




Zikladni parametry a soupis dili

Zikladni technické parametry

C. Nézev parametru Popis
1 | Vstupni napéti AC220-240 V (50~60 Hz)
2 | Vykon motoru 3,5 HP
3 | Rychlost 1-19 km/hod
4 | Rozméry bézeckého povrchu 4201200 mm
5 | Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg
7 | Funkce (voliteln¢) B¢h (diepy, Cinka, masazni ptistroj)
Obsah baleni
e Nézev Jednotka | Pocet
1 Kompletni zatizeni komplet 1
) (Sj(()ilailtzﬁl z)fepy/ ¢inka/masazni ptistroj Komplet |
Sacek s prisluSenstvim ks 1
4 | Podpérné trubka masazniho pfistroje ks 1
5 | U trubka masazniho pfistroje komplet 2
Sacek s naradim
C. Nazev Pocet ¢ Nazev Pocet
1 | Vnitini Sestihranny kli¢ 6 mm 1 7 Bezpecnostni kli¢ 1
2 | Vnitini $estihranny kli¢ 5 mm 1 8 Srouby M8*60 2
3 | Plochy oc¢kovy kli¢ 1 9 Srouby M8*20 4
4 | Silikonovy olej 1 10 Srouby M8 2
5 | UZivatelsky manual 1 11 Srouby M8*25 2
6 | Audio kabel 1 12
PrisluSenstvi pro multifunk¢ni verzi
1 | Srouby M8*35 4 6 Srouby M8*50 2
2 | Srouby M8 6 7 Cinka 2
3 | Gumovy dekorativni kryt 4
4 | Pénovy rukav 2
5 | Maséazni pftistroj 1




2. BezpeCnostni pokyny a vystrahy

Doporuceni: Pred sloZzenim béZeckého pasu se ujistéte, Ze je sklon
samotného pasu nulovy.

Pozor:

: Pied pouzitim vyrobku se dikladné seznamte s nadvodem.

*

* o

*

Bézecky pas pouzivejte a skladujte v interiéru; nevystavujte ho vlhkosti a politi vodou.

Pted zahajenim cviceni si obléknéte vhodné obleceni a obuv. Nikdy na bézeckém pasu
nebeéhejte bosi.

Ptipojky vysokého napéti musi byt vZdy uzemnény; bézecky pas musi byt piipojen k zasuvce
ve vyhrazeném obvodu, ke kterému neni pfipojeno zadné jiné zafizeni.

Pro zamezeni nehoddm uchovavejte vyrobek mimo dosah déti.

Vyhnéte se ptili§ dlouhému provozu, ktery zatizeni pretézuje, v opacném piipadé se motor a
fidici jednotka mohou poskodit a loziska, bézecky pas a bézecky panel rychleji podléha;ji
opotiebeni. Pravideln¢ provadejte udrzbu bézeckého pasu.

Bézecky pas pouzivejte v mistnostech, kde se neprasi, aby se zamezilo silnym elektrostatickym
vybojim.

Po ukonceni pouzivéani bézeckého pasu ho vzdy odpojte od zdroje napajeni.

Béhem cviceni zajistéte odpovidajici ventilaci.

Ptipnéte bezpecnostni lanko k obleceni pro zajisténi, ze se bézecky pas v ptipad¢ nouzové
situace zastavi.

Pokud se budete béhem cviceni na bézeckém pasu citit Spatné, cviceni preruste a porad’te se s
1ékatem.

Po pouziti silikonového oleje ho uchovavejte mimo dosah déti.

V ptipadé poskozeni napajeciho kabelu se obrat’te na kvalifikovaného servisniho technika, aby

poskozeni opravil. Nepokousejte se takovouto zdvadu opravit sami.

Co by se nemélo délat

¢

Zatizeni nepouZzivejte, pokud se na jeho korpusu nachazeji praskliny nebo Stérbiny (a je

viditelnd vnitini ¢ast zafizeni) nebo za podminek, kdy se mohou odtrhnout svarované prvky.

---- V opacném piipadé mize dojit k nehod€ nebo zranéni.

*

Kdyz se pas pohybuje, neskakejte po ném.



---- Hrozi zranéni pii padu.
€ Neskladujte bézecky pas ve vlhkych mistnostech nebo v jejich blizkosti (napf. v koupelné).
€ Neinstalujte béZecky pas na misté s pfimym slune¢nim svétlem nebo s vysokou teplotou, na
ptiklad v blizkosti kotle nebo radiatoru.
----V opacném ptipad¢ mize dojit k naruseni tésnosti a vzniceni se zatizeni.
€ BéZecky pas nepouzivejte, pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo pokud se uvolnil kolik na
zastrcce.
---- V opacném ptipadé muze dojit k zasahu elektrickym proudem, ke zkratu nebo pozaru.
€ Neohybejte ani nekrut'te napajeci kabel, protoze pii tom hrozi jeho poSkozeni. Na bézecky pas
neklad’te t€zké predméty, nestlacujte napdjeci kabel.
---- V opacném ptipadé muze dojit k pozaru nebo k zésahu elektrickym proudem.
€ BéZecky pas by nemély pouzivat dvé osoby najednou; nepfiblizujte se k béZeckému pasu,
pokud se pohybuje.
---- V opacném ptipadé muze dojit k nehodé€ nebo zranéni zptisobenému padem.
€ BéZecky pas nemohou pouzivat lidé, ktefi nedokazi komunikovat nebo ktefi nedokazi bézecky
pas pouzivat samostatné.
---- Mtize dojit k nehod¢€ nebo zranéni.
Béhem pouzivani bézeckého pasu nepijte a nepielévejte vodu.
------ Hrozi ptitom zésah elektrickym proudem nebo pozar. Je to absolutné zakazané!
€ Osoby, které malokdy cviéi, by se nemé&ly nahle poustét do intenzivniho télesného cviceni.
€ Zafizeni nepouZivejte po jidle nebo v ptipadé Ginavy.
---- MiiZe to vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.
€ Bé&Zecky pas je uréen k domacimu pouziti a nelze ho provozovat ve Skolach, v posilovnach
apod. apod. ---- Pfi pouZiti na takovychto mistech hrozi zranéni.
Necvicte na pasu, pokud mate v kapsach Sortek tvrdé predméty.
---- Mize dojit k nehod€ nebo zranéni.
Bézecky pas nepouzivejte, pokud se kabel a zastr¢ka nachézeji na ostrych hranach, na
zne€isténych nebo vlhkych mistech.
------ Hrozi pfitom zasah elektrickym proudem, zkrat nebo pozar. Nedotykejte se zatizeni
mokryma rukama!

Kdyz zatizeni nepouzivate, méla by byt jeho zéastrcka vytazena z elektrické zasuvky.



----Prach a vlhkost urychluji proces starnuti izolace a mohou vést k jejim prorazeni a k pozaru.

| Systém uzemnéni
.
Zatizeni uzemnéte. V piipade nesrovnalosti v ¢innosti bézeckého pasu zajistuje systém
uzemnéni spravnou cestu pro odvadéni elektrického proudu, coz snizuje riziko zasahu
elektrickym proudem.
Bézecky pas disponuje napéjecim kabelem s uzeminovacim vodi¢em, ktery je zakoncena
zastrckou s uzemnovacim kolikem. Zastr¢ku plné zasunte do standardni zasuvky.
V piipadé€ nespravného spojeni zemniciho vodic¢e dojde k zasahu elektrickym proudem. V
ptipad¢ pochybnosti, jestli je bézecky pas spravné uzemnén, ptivolejte kvalifikovaného
elektrikare.
PouZivejte zasuvky, jejiZ tvar koresponduje se zastrckou se zemnicim kolikem. Nepouzivejte
ptechodné zastrcky.
== Zarizeni popsané v tomto navodu mohou pouzivat déti od 8 let a vySe a osoby s omezenymi
télesnymi, senzitivnimi nebo psychickymi schopnostmi nebo osoby bez zkuSenosti nebo bez
znalosti stroje, oviem pod podminkou, Ze budou pod dohledem nebo Ze byly pouceny o
bezpecném pouzivani zarizeni a chapou s nim spojena rizika; déti si nemohou s béZeckym

pasem hrat, ¢iSténi a ikony udrzby mohou vykonavat jediné pod dohledem.

3. Montazni pokyny

Béhem montaze nejdrive zasuiite vSechny Srouby do spravnych otvorii a po montazi ramy
Sroubu dotahnéte.
PoloZte pas rovné na podlahu a zvednéte konzoli a sloupky tak, jako na obrazku.

d N

1. S pomoci vnitiniho Sestihranného klice €. 5 protdhnéte Sroub M8*60 podlozkou, rimem zékladny
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a sloupkem a nésledn¢ nasunite podlozku a zasroubujte matku MS; zaSroubujte také Sroub M8*28 s
podlozkou.

2. S pomoci vnitiniho Sestihranného klice €. 5 zasroubujte Sroub M8*25 s podloZkou pro upevnéni
konzole na sloupcich.

VySe uvedené montazni kroky se tykaji monofunkcéniho béZeckého pasu; niZe uvedené
montazni ukony pro multifunk¢ni zarizeni provadéjte po realizaci ikont popsanych vyse (pri
provadéni téchto ¢innosti dotahnéte vSechny Srouby):

3. Nasad’te dva pénové rukavy a ctyfi dekorativni kryty na trubku ve tvaru pismene U (jako na
obrazku nize).

i A —
- \,q
, amd

/ Foam /

/ /
Massager i )
decorative o/, Frame pipe of

cover Massager
G

Massager decorative cover = dekorativni nastavec masazniho pfistroje

Foam = pénovy rukav

Frame pipe of massager = rim masazniho pfistroje



4. S pomoci Sroubu M8%*35, podlozky a matice M8 upevnéte U trubku na sloupcich a posuiite
dekorativni nastavec masazniho pfistroje tak, aby zakryl Srouby.

5. S pomoci Sroubu M8*50, podlozky a matice pfiSroubujte opérnou trubku masazniho ptistroje k U
trubce.

6. VySroubujte diive nainstalovany Sroub M8*15 a podlozku z masazniho pfistroje a pouzijte je k
prisSroubovani masazniho pfistroje k rimu masazniho pfistroje. Nasad’'te dva pénové rukavy a Cinku
(podle obrazku nize).

7. Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.




* Uzivatel si muze ruéné zvolit ze tfi urovni sklonu:
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

POZOR: Pied spusténim napéjeni se ujistéte, Ze jsou po montazi vSechny Srouby jednotné dotazené
podle pozadavki a ze nebyl zadny dil vynechan.

4. Navod k pouziti
4.1 Zprovoznéni
Umistéte bezpecnostni kli¢ do zluté zony, bézecky pas se spusti po 5 sekundach odpocitavani.
4.2 Pocet programiu
1 manualni rezim, 3 rezimy odpocitavani, 12 automatickych programa, 1 program FAT.
4.3 Funkce bezpecnostniho zablokovani
Odpojte bezpecnosti blokaci, na displeji se objevi napis ,,E7* a bézecky pas se okamzité zastavi,
zaroven pritom vyda zvukovy signdl. Po opétovném vlozeni bezpecnostniho klice budou vSechny
udaje znovu utlumeny béhem 2 sekund.
4.4 Funkce klaves
4.4.1 Tlacitko start a tlacitko zastaveni:
Po spusténi napajeni stisknéte tlacitko ,,Start”, aby se bézecky pas spustil. Kdyz se bézecky pas
pohybuje, stisknéte tlacitko ,,Stop*, vSechny udaje budou vymazany, bézecky pas se zcela zastavi a
vrati se do manudlniho rezimu.
4.4.2. Klavesy programu:
Stisknéte tlacitko ,,Program® pro vybér manudlniho rezimu nebo automatickych programu (P1 —
P12); manualni rezim je vychozi nastaveni.
4.4.3 Klavesa nastaveni:
V pohotovostnim rezimu jsou dostupné tii rizné rezimy odpocitdvani; rezim odpocitdvani Casu,
rezim odpocitavani vzdalenosti nebo rezim odpocitavani kalorii; pro zménu hodnoty odpocitdvani
pouzijte tlacitka ,,+ a ,,-*“; po provedeni nastaveni stisknéte tlacitko ,,Start*, coz bézecky pés spusti.
4.4.4 Kléavesa regulace rychlosti:
Jedno stisknuti klavesy regulace rychlosti zpisobi zménu o 0,1 km/h; pokud tlacitko stisknete a
podrzite po dobu delsi nez 2 sekundy, bude se hodnota rychlosti zvySovat/sniZzovat automaticky v
kontinudlnim rezimu. Tato dv¢ tlacitka jsou umisténa na rukojetich konzoly.
4.4.5 Kléavesy zkratky rychlosti: (model bez sklonu)
Rychlost mizete regulovat pfimo béhem behu s pomoci tlacitek zkratky 1, 3,5, 7,9 a 11.
4.4.6 Klavesy ovladani multimédii:
Dostupné funkce jsou ptehrdvani, pauza, piedchozi, ndsledujici a regulace hlasitosti. Hudba se
prehrava po vlozeni USB disku nebo SD karty.
4.4.7 Kléavesy sklonu. (Tato funkce se vyskytuje jen u modelu béZeckého pasu se stoupanim)

Zatizeni ma celkem 3 tlacitka zkratky: 3 %. 6 %. 9 %.

4.4.8 Klavesy sklonu
Pro zvyseni sklonu stisknéte Sipku sméfujici nahoru, pro snizeni — Sipku smétujici dolt. S kazdym
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stisknutim se sklon snizuje nebo zvySuje o 1 stupen; v pripadé¢ stisknuti a podrzeni dané Sipky po
dobu delsi nez 2 sekundy se bude hodnota sklonu ménit v kontinudlnim rezimu.

4.5 Funkce displeje

4.5.1 Displej rychlosti

Zobrazuje aktualni rychlost béhu.

4.5.2 Displej ¢asu

Zobrazuje Cas trvani manudlniho rezimu a odpocitava cas v automatickych rezimech a programech.
4.5.3 Displej vzdalenosti

Zobrazuje vzestupné¢ vzdalenost v manudlnim rezimu a v manudlnich programech. Zobrazuje
odectenou vzdalenost v automatickém rezimu.

4.5.4. Displej kalorii

Zobrazuje vzestupné pocet kalorii v manualnim reZimu a v manudlnich programech. Zobrazuje
odectené kalorie v automatickém rezimu.

5.5.4. Displej tepové frekvence

zatizeni detekuje tepovou frekvenci uzivatele a béhem méfeni na displeji bliké symbol srdce.

4.6 Funkce méreni tepové frekvence

Po spusténi napajeni bézeckého pasu podrzte ¢idlo tepové frekvence na 5 sekund, hodnota tepu se
zobrazi na displeji, zafizeni pfitom zobrazi hodnotu v rozmezi 50 az 200 uderii za minutu. Béhem
mefeni na displeji blikd symbol srdce; uvedené udaje maji Cist¢ informativni charakter,
nepiedstavuji diagnostické tidaje.

4.7 Automaticky program

Kazdy program je rozdélen na 10 segmentii a doba trvani jednotlivych segmentli programu se
pfidéluje pomérové. NiZe je predstaveno rozloZeni doby trvani jednotlivych segmentl z 12
programi.

as Program Nastaveny ¢as / 10 = doba trvani kaZdého segmentu




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

o SKLON 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

’ SKLON 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

P SKLON 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

" SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

° SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

o SKLON 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

’ SKLON 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

" SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

Pl SKLON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

o SKLON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

i SKLON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

4.8 Nastaveni parametri 3 rezimu

Cas odectu je ve vychozim nastaveni nastaven na 30 minut, kazdé stisknuti méni hodnotu o 1
minutu. Pocet odecitani kalorii je ve vychozim nastaveni nastaven na 50 kcal, kazdé stisknuti méni
hodnotu o 10. Prednastavend vzdalenost k odectu pifedstavuje 1,0 kilometru, stisknuti zméni
hodnotu o 1,0. Stisknuti tlacitka vede k pfepnuti mezi manudlnim reZimem, reZimem odpocitavani
Casu, odpocitavani vzdalenosti a odpocitavani kalorii.

4.9 Test télesné zdatnosti (FAT)

V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu ,,Program® pro vyvolani okna detekce ukazatele télesné
hmotnosti (FAT) s napisem ,,FAT*. Stisknéte tlacitko ,,Nastaveni* pro vybér parametrii k nastaveni
(F1 — pohlavi, F2 — ve&k, F3 — vyska, F4 — télesnd hmotnost), s pomoci tlacitek ,,speed+* a ,,speed-*
nastavte pohlavi a pak stisknéte tlacitko rezimu pro nastaveni dalSich parametrti. Po dokonceni
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nastavovani podrzte Cidlo tepové frekvence pro pfechod do rezimu detekce. Ukazatel télesné
hmotnosti (FAT) tvoii pomér mezi vySkou a hmotnosti osoby, ale nevztahuje se k jejim télesnym
proporcim. Ukazatel FAT mtze byt, spole¢né s dal$Simi mirami, pouzit ke korekci télesni hmotnosti
jak u muzi, tak u zen. Idedlni hodnota FAT se pohybuje v rozmezi 20 az 25, hodnota pod 19
znamena podvahu a rozsah 25 az 29 nadvahu, hodnota nad 30 se povazuje za obezitu. Rozsah
parametri je nasledujici. (Udaje maji vyhradné informativni charakter, neptedstavuji diagnostickou

informaci.)

01 Pohlavi Olmuz 02 Zena
02 Veék10------ 99

03 Vyska 100----200

04 Hmotnost 20-----150

05 FAT <19 Podvéaha
FAT =(20---25) Spravnd hmotnost
FAT =(25---29) Nadvéha
FAT =30 Obezita

Vysvétleni kodi chyb

Koéd chyby Popis poruchy Reseni problému
Nespravna komunikace: Pii | MozZna pficina: komunikace mezi spodni fidici jednotkou a
spusténém napajeni, konzoli je zablokovana, zkontrolujte v§echna spojeni mezi

El spojeni mezi spodni fidici fidici jednotkou a konzoli, ujistéte se, Ze jsou vSechny

jednotkou a konzoli neni v | koncovky spravné zapojeny. Zkontrolujte spojovaci kabely,
poradku. v piipad¢ poskozeni je vymérite.
Mozna pficina:
Zkontrolujte, jestli je kabel mezi motorem a fidici deskou
Zadny signél z motoru. spravné zapojen, v ptipadé€ nutnosti ho zapojte spravne.

E2 Zkontrolujte kabel od motoru z hlediska poskozeni nebo
zapachu spéleniny, pokud jsou patrné tyto symptomy,
vymeéiite motor za novy.

Ochrana proti pietiZeni: Mozna pfticina:

Béhem provozu spodni V ptipadég, kdy nadmérné zatizeni zptisobi elektrické
fidici jednotka detekuje ptetizeni, béZecky pas se zastavi za ucelem ochrany proti
pripady prttoku poskozeni; mize také dojit k situaci, kdy zablokovani
elektrického proudu s konkrétni soucasti bézeckého pasu povede k zastaveni
intenzitou prekracujici 6 A | motoru. Za této situace bézecky pas upravte a znovu ho

E5 po dobu delsi nez 3 spust'te. Zkontrolujte, jestli beéhem chodu motoru neni slySet

sekundy. zvuk pfetizeni nebo jestli nelze citit zapach spaleniny; pokud
k tomu dochézi, vymeéiite motor; zkontrolujte, jestli se z
fidici jednotky nesifi zapach spaleniny — pokud ano, vymeéite
fidici jednotku za novou; zkontrolujte také napéti napajeni —
pokud neodpovida specifikaci nebo je ptili§ nizké, zajistcte
spravné napéti a znovu bézecky pas otestujte.




Ochrana proti vybuchu: Mozna pficina:

nespravné napéti napajeni Zkontrolujte, jestli je napéti napajeni o 50 % nizsi nez

nebo nespravny provoz spravné napéti, zajistéte spravné napéti a znovu otestujte
E6 motoru zpisobuyji zavadu bézecky pas; pokud se ze spodni tidici jednotky §ifi zapach
na fidicim obvodu. spaleniny, vyméiite Fidici jednotkou za novou; zkontrolujte,

jestli je pevné zapojeny kabel spojujici motor s fidici
jednotkou, pokud ne, zapojte ho.

E7 Chyb¢jici bezpecnostni kli¢ | Nastavte bezpecnostni kli¢ do spravné polohy.

5. Prubézna udrzba
Varovani: Pred ¢isténim nebo udrzbou béZeckého pasu se ujistéte, Ze je zastrcka vytaZena z
elektrické zasuvky.
Cisténi: Celkové &isténi prodluzuje Zivotnost elektrického bézeckého pasu.
Udrzujte bézecky pas v Cistoté pomoci pravidelného vysavani. Dohlédnéte, aby byly ocistény
odhalené prvky na obou strandch bé&zeckého pdasu, snizi se tak tempo hromadéni necistot.
Nezapominejte nosit Cistou sportovni obuv, ¢imz zamezite zanaseni necistot na béZecky panel a na
pas. Samotny pas Cistéte vlhkym hadiikem a mydlem. Vyhnéte se namoceni elektrickych soucasti a
bézeckého pasu.
Varovani: Pfed sundanim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas od elektrické zasuvky; motor se
musi Cistit minimalné jednou ro¢né¢.
Specialni mazivo na bézecky pas
Bézecky panel a pas jsou namazany z vyroby. Tfeni mezi padsem a panelem podstatné ovliviiuje
zivotnost a provozni vykonnost bézeckého pasu, proto je nezbytné pravidelné nandSeni maziva.
Doporucuje se pravidelné¢ kontrolovat panel. V piipadé¢ poSkozeni povrchu panelu je nutné
kontaktovat nds zékaznicky servis.
Doporucuje se mazat panel a pas podle nasledujiciho harmonogramu:
Lehky provoz (mén¢ nez 3 hodiny tydn¢€) jednou mésicn¢;
Intenzivni provoz (vice nez 7 hodin tydné) jednou za pul mésice.
1. Doporucuje se, abyste po jedné hodiné nepierusované¢ho pouzivani bézeckého pasu pas na 10
minut vypnuli a pak pokracovali ve cvi€eni; podili se to na lepsi drzbé zatizeni a na prodlouzeni
jeho zivotnosti.
2. Pokud je bézecky pas pfili§ uvolnény, bude béhem cviceni dochazet ke klouzani; pfili§ silné
natazeny pas naopak miZze zpisobit pokles vykonnosti motoru a zvySit tfeni mezi hiideli a
béZzeckym pasem. Napnuti pasu je spravné, pokud lze pas zvednout do vysky 50-75 mm od
béZeckého panelu.
Nastaveni Femenu na stied a regulace jeho napnuti
Pro efektivni vyuZiti béZeckého pasu a jeho funkci je nezbytna optimalni regulace pasu.
Vycentrovani béZeckého pasu
® BcéZecky pas umistéte na rovny podklad.
® Zapnéte ho na rychlost kolem 6- 8 km/h.
® Pokud bézecky pas zabocuje doprava, otoCte pravym nastavovacim Sroubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucic¢ek a nasledné otocte levy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protisméru
hodinovych rucicek (obrazek B).
® Pokud bézecky pas zabocuje doleva, otocte levym nastavovacim Sroubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucic¢ek a nasledné otocte pravy nastavovaci Sroub o 1/2 otacky v protismeru
hodinovych rucicek (obrazek A).



Obrazek A Obrazek B

NanasSeni silikonového oleje

Krok 1: Nadzvednéte bézecky pas.

Krok 2: Odstiihnéte koncovku davkovace lahvicky s olejem, vymacknéte olej na bok bézeckého
panelu jako na obrazku nize:
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Running belt = bézecky pas
Running board = béZzecky panel



