EEI Figyelem! A fenntarthatosag elveinek megfelelden a gyarto sziikseg

esetén a felhasznalok tajékoztatdsa nélkiil is végrehajthat modositasokat a gépen.
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1. A termék bemutatasa

A termék neve: Multifunkciés futépad

Console (\

Upright Column

Motor Cover

Decoration Cover
Running Belt

Tekst Thimaczenie
Console Vezérl6pult
Upright column | Oszlop
Motor cover Motorvédd burkolat
Decoration cover | Dekoracios

burkolat
Side rail Fellépd
Running belt Futdszdnyeg
End cap Zar6dugo
Manual incline Manualis

d6lésszog

modositas

Side Rail

Manual incline

End caps




Fo6 paraméterek és alkatrészlista

Alapveté miiszaki paraméterek

Ssz. | Paraméter neve Termék
1 Bemeneti feszlltség 220-240V(50/60Hz)
2 Teljesitmény 3HP
3 Sebesség 1-16Km/h
4 Futéfelllet 420*1150 mm
5 Maximalis terhelhet6ség 130KG
6 Méretek 1475*690*1210 mm
A csomagolas tartalma

Ssz. | Név Egység Darab

Teljes berendezés szett 1
2 Taska Darab 1
3 Fellépo szett 1

Tartozékok
Ssz. | Név Darab | Szam Név Darab

1 M8*22 csavar 4 7 Kulcs 1
2 M8*45 csavar 2 8 Biztonsagi kulcs 1
3 M8*25 csavar 2 9 Szilikonolaj 1
4 Anyacsavar M8 2 10 Hasznalati utmutaté 1
5 Imbuszkulcs 5mm 1 11 MP3 kabel 1
6 Imbuszkulcs 6mm 1

2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Utmutatok: A futépad dsszeszerelése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy sik feliiletet valasztott.

Figyelem| Hasznalat elStt olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatot.

€ A futépadot zart térben kell hasznalni és tarolni, ne tegye ki nedvességnek és ne
Ontson ra vizet.

€ Az edzés megkezdése el6tt gondoskodjon a megfeleld ruhazatrol és labbelirél. Tilos mezitlab
edzeni a futépadon.

€ A nagyfeszlltségl csatlakozdédugdnak foldeltnek kell lennie, mig a futépadot kilon
aramkoron lévé halézati csatlakozora kell csatlakoztatni - nem szabad mas
elektromos készllékeket csatlakoztatni ra.

€ Abalesetek elkeriilése végett tartsa a terméket gyermekek elél elzarva.

€ Kerllje a készilék tul hosszu ideig tarté tulterhelését. Ellenkezé esetben a motor és a

vezeérld karosodhat, mig a csapagyak, a futdszalag és a futdlap
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gyorsabban elhasznalédnak. Ne feledkezzen meg a futdépad rendszeres karbantartasarél.

€ Az er6s elektrosztatikus feltolt6dés megelézése céljabdl rendszeresen le kell tordini a port a készllékrol.
€ Hasznalat utan mindig aramtalanitsa a futépadot.
€ Edzés kdzben gondoskodjon a megfelel6 szell6zésrol.
€ ROgzitse a biztonsagi csipeszt a ruhazatara, hogy vészhelyzetben lealljon a futépad.
€ Ha a futdépadon végzett edzés kézben rosszul érzi magat, fejezze be az edzést és
forduljon orvoshoz.
€ A szilikonolaj hasznalat utan gyermekek elél elzarva tarolandé.

€ Ha a tapkabel megsérl, forduljon szerviziink szakemberéhez, ne prébalja

meg sajat kezlileg megjavitani.

! Mit ne tegyunk
€ Ne hasznalja a készliléket megrepedt vagy eltort készilékhazzal (a késziilék belseje
lathato), vagy ha levalnak a hegesztett alkatrészek.
---- Ellenkez6 esetben a késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.
€ Ne ugraljon az edzés kozben.
---- Az elesés séruléshez vezethet.
€ Ne tarolja a futépadot nedvességnek kitett helyiségben, pl. flirdészobaban, vagy annak
kdzelében.
€ Ne helyezze a késziléket kdzvetlen napfénynek vagy magas hémérsékletnek kitett helyre,
példaul tizhely vagy radiator kozelébe.
---- Szivargas- és tlizveszély.
€ Ne hasznalja a készUléket, ha sériilt a tapkabel vagy meglazult a csatlakozédugbé.
---- Ellenkez6 esetben aramutés, révidzarlat vagy tlz keletkezhet.
€ Ne okozzon sériilést, ne hajlitsa meg a tapkabelt. Ne helyezzen nehéz targyakat a
készulékre, ne szoritsa, nyomja meg a tapkabelt.
---- Ellenkez6 esetben aramiités, révidzarlat vagy tlz keletkezhet.
€ Akésziléket egyszerre csak egy ember hasznalhatja, ne kdzelitsen a mozgasban lévé

futépadhoz.



---- Ennek megszegése balesetet vagy elesésbdl eredd sérilést okozhat.
€ A futépadot nem hasznalhatjak csokkent szellemi képességli személyek, illetve olyan
személyek, akik nem képesek a futépadot 6nalléan hasznalni.
---- Baleset- vagy sérulésveszély.
Kerllje a viz ivasat vagy atontését a futopad hasznalata kozben.
---- Ellenkezb esetben fennall az aramités vagy t(iz kockazata. Szigoruan tilos!
€ Ritkan sportol6 személyeknek nem szabad felkészUletlendl intenziv edzéssel prébalkozniuk.
€ Ne hasznalja a készUléket étkezés utan vagy faradtan.
---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.
€ Ezt a terméket maganjelleg(, otthoni hasznalatra tervezték és nem szabad iskolakban,
edz6termekben stb. hasznalni. A készllék ilyen helyeken térténé hasznalata
sérulésveszélyes.
€ Ne hasznalja a készliléket, ha kemény targyak vannak a nadragja zsebében.
---- Baleset- vagy sérulésveszély.
€ Ne hasznalja a futépadot, ha a csatlakoz6dug6 sérilt, koszos vagy nedves.
---- Aramiitést, révidzarlatot vagy tiizet okozhat. Ne hasznalja a késziiléket nedves kézzel!
€ Hanem hasznalja a készUléket, hizza ki a csatlakoz6dugét a halozati aljzatbol.
@ A por és a nedvesség felgyorsitja a szigetelés 6regedési folyamatat, ami szivargashoz és
tlizhoz vezethet.
€ Ezt akésziléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességd, illetve
megfelel6 tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezé személyek (beleértve a
gyerekeket is) nem, vagy csak a biztonsagukért felelésséggel tartozé személyzet
fellgyelete mellett és az altaluk adott utasitasok alapjan hasznalhatjak.

€ Figyeljink arra, hogy a gyermekek ne jatszhassanak a készilékkel.

-

Foldelés!
€ Akésziléket foldelni kell. A készillék meghibasodasa esetén a foldelés megfeleld vezetési
utat biztosit az elektromos aram szamara, igy csékkenti az aramutés kockazatat.

€ Akészilék foldeld vezetékes csatlakozodugdval és tapkabellel van felszerelve.



A csatlakozédugot teljesen be kell dugni egy szabvanyos csatlakozé aljzatba.

€ Afoldel6 vezeték hibas csatlakoztatasa aramiitést okozhat. Ha kétségei vannak a készUlék
foldelésére vonatkozoan, hivjon szakképzett villanyszerel6t.

€ Akészilék csatlakoztatasahoz a csatlakozodugo formajanak megfelelé csatlakozé

aljzatot hasznaljon. Ne hasznaljon csatlakoz6 adaptert.

3. Osszeszerelési utmutatoé

1. Fektesse le a készliléket vizszintes felliletre. Ezutan allitsa be az oszlopokat és a vezérlépultot
az alabbiak szerint:

2. Régzitse az oszlopot a talpra egy 5 mm-es imbuszkulccsal, M8*45 (A), M8*22 (B) csavarokkal
és M8-as anyakkal.

M8*22

L'

WARNING: MIND YOUR HANDS! [m===""]
DO NOT REACH YOUR HAND INTO THE GAR. ‘

A bal és jobb oldali oszlopot megtartva, rogzitse a vezérlépult keretet az oszlopokra egy 6 mm-es
imbuszkulccsal és az M8*25 csavarokkal.




4. Csusztassa ra a motorvédd burkolat felsé részét a flggbleges oszlopba, majd allitsa be a
védlburkolat rogzitéflleit az alapkeret oldalcsévén 1évé 2 régzitéfurathoz, és nyomja bee ket
er6sen. Figyelem! A védéburkolat bal- és jobboldali részbdl all.

COVERER

A biztonsagi kulcs piros szind. \

A kulcsot a tartozéktaskaban talaljuk.

A futopad csak akkor indithaté el, ha a
biztonsagi kulcsot a konzol sarga terlletére

helyezi.

_/

FIGYELEM: A telepités végeztével gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavart
megfeleléen meghuzott a kovetelményekben foglaltak szerint és ellenérizze, hogy
egyetlen alkatrészrél sem feledkezett meg.

4.Hasznalati utmutato

4.1 A futépad hasznalata

1) Dugja be helyesen a csatlakozédugét és allitsa a kapcsolét bekapcsolt (piros) allasba. Amint
vilagitani kezd a készulék, egy hangjelzést hallunk és a képernyd kivilagosodik.

2) Amikor nem hasznalja a futdépadot, a biztonsagi kulcs gyermekektdl elzarva tarolandé.
A szilikonolaj gyermekek elél elzarva tarolandé. A kendanyag lenyelése vagy szembe
jutasa esetén oblitse ki a szemet vizzel és azonnal forduljon orvoshoz;
3) A biztonsagi kulcs behelyezése

A futépad csak akkor indithaté el, ha a biztonsagi kulcsot a konzol sarga terlletére
helyezi. A balesetek elkerllése érdekében a futdpad hasznalatakor csiptesse ra a
biztonsagi kulcs zsindrjat a ruhazatara. A biztonsagi kulcs eltavolitasa a



futépadrél azonnal ledllitja a futépadot. A futdopad tovabbi hasznalatahoz helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot a helyére.
4) Osszecsukasi utmutatéd
A futépad Osszecsukasa:

A futépad 6sszecsukasaval csokkenti a futdpad helyigényét.

Osszecsukas elétt kapcsolja ki a késziiléket kapcsoloval és hizza ki a csatlakozédugot a
halézati aljzatbol. Emelje meg a futélapot blokkolasig.
A futépad szétnyitasa:

Nyomja meg a labaval a megtamaszté rudat, mikdzben megtartja a futépadot, majd
hagyja lassan leereszkedni.

4.2 Programok szama

3 kézi program (lzemmad), 12 automatikus program, 1 FAT program.

4.3 A biztonsagi kulcs funkcioja

A biztonsagi kulcs kihlizasakor megjelenik a képernyén az ,E7” kéd. A futdpad azonnal leall,
és egy hangjelzés hallatszik. Ha visszahelyezi a biztonsagi kulcsot, 2 masodpercen belll minden
adat torl6dik.

A biztonsdagi kulcs barmely pillanatban torténd kihuzasa ledllitjia a késziléket és megjelenik az
informacio a képernydn. A kulcs visszahelyezésével a képernyd visszatér a kezddlapra.

4.4 Nyomogomb funkciok

4.41 ,Start” gomb

A tapellatas csatlakoztatasa utan nyomja meg a ,Start” gombot a futépad elinditasahoz.

4.4.2 ,Stop” gomb

Amikor a futépad mikoédésben van, nyomja meg a ,Stop” gombot a leallitasahoz, minden adat
torlédik. A futdpad leallasa utan a képerny§ visszatér a kézi lzemmadba.

4.4.3 ,,Program” gomb

Amikor a futdpad készenléti allapotban van, nyomja meg ezt a gombot az automatikus programok
(P1 - P12) és a kézi lzemmodd kozotti atvaltashoz. A kézi izemmaod a futdpad alapértelmezett
Uzemmodija.



4.4.4 ,Mode” gomb

Amikor a futdopad készenléti allapotban van, nyomja meg ezt a gombot a 3 visszaszamlalasi mod
kozotti atvaltashoz: idd visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaléria visszaszamlalas.
4.4.5 ,Speed ¥’ gomb

A futépad miikddése kdzben ezekkel a gombokkal lehet beallitani a gép sebességét. Nyomja meg a
~opeed +” gombot a sebesség ndveléséhez és a ,Speed -” gombot a sebesség csdkkentéséhez.
4.4.6 Kozvetlen sebességbeallité gombok

A futépad miikddése kdzben ezekkel a gombokkal lehet beallitani a megfelelé sebesség értéket.
A sebesség kdzvetlen beallitasahoz nyomja meg az 1/3/5/7/9/11 gombot.

4.4.7 ,Incline £” gomb

A futépad miikddése kdzben ezekkel a gombokkal lehet beallitani a gép délésszdgét. Nyomja meg
az ,Incline+” gombot a délésszdg ndveléséhez, vagy az ,Incline-” gombot pedig a délésszdg
csOkkentéséhez.

4.4.8 ,,Play/Pause” gomb

Zene lejatszasa kdzben nyomja meg ezt a gombot a lejatszas megallitasahoz vagy a lejatszas folytatasahoz.
4.4.9 ,Prev’ gomb

Zene lejatszasa kdzben nyomja meg ezt a gombot az el6z6 zeneszam lejatszasahoz.

4.410 ,Next” gomb

Zene lejatszasa kdzben nyomja meg ezt a gombot a kdvetkezd zeneszam lejatszasahoz.

4.4.11 ,Volume £” gomb

Zene lejatszasa kdzben nyomja meg ezt a gombot a hanger§ beallitasahoz. Nyomja meg a
,Volume +” gombot a hangeré noveléséhez és a »VVolume -« gombot a hangeré csokkentéséhez.
4.5 A kijelz6 funkcioi

4.5.1 Sebesség kijelzb

Az aktualis futasi sebességet jelzi.

4.5.2 1d6 kijelzb

Megjeleniti a kézi Gzemmodd idétartamat és a visszaszamlalasi id6t az automata Gzemmaodokban és a
programokban.

4.5.3 Tavolsag kijelzd

Kijelzi az dsszesitett tavolsagot kézi tzemmabdban és a programokban. Megjeleniti a
visszaszamlalt tavolsagot automatikus tzemmdaodban.

4.5.4, Kaldria kijelz6

Megjeleniti az 6sszesitett kaldriat kézi lzemmaodban és a programokban. Megjeleniti a
visszaszamlalt kaldriat automatikus tzemmaodban.

4.5.5. Pulzus kijelz6

Ha a pulzusérzékeld pulzusjelet észlel, kigyullad a pulzusjelzé és megjelenik a képernyén a pulzusértek.
4.5.6 Pulzus funkcié

Amikor a futépad miikddésben van, tartsa a tenyerét egy pillanatra a pulzusérzékelén és
megjelenik a pulzus értéke a képernydn. (Ez az adat csak tajékoztatd jellegii, nem tekintheté
orvosi adatnak).

4.6 Automatikus programok

1dé Bedllitott id6/10=Az egyes szegmensek id6tartama
Program 112 3 | 4 5 6 | 7 | 8| 9] 10
P1 Sebesség | 3 3 6 5 5 4 4 4

P2 | sebesség | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4




P3 | sebesseg | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 | sebesseg | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
PS5 | sebesseg | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 | sebesseg | 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 | sebesseg | 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 | sebesseg | 3 4 4 4 5 6 8 8 6 2
PO | sebesseg | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | Sebesség | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 | Sepesség | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | Sebesség | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Hibakédok
Hibakéd Hiba leirasa Eljaras
Hibas kommunikacio: | Lehetséges ok: az alsé6 vezérl6 és a vezérlbpult kozotti

E1

bekapcsolt allapotban az
also vezérls és a vezérldpult
kozotti kapcsolat nem
megfeleld.

kommunikéacié blokkolva van; ellenérizze a vezérld és a vezérlépult
kozotti 6sszes csatlakozast és gy6z6djon meg rola, hogy minden
csatlakozé megfeleléen van csatlakoztatva. Ellenérizze a
csatlakozdkabeleket, sériilés esetén cserélje ki.

E2

Nincs jel a motortdl.

Lehetséges ok:

Ellendrizze, hogy megfelelen csatlakoztatta a motor csatlakozo
kabelét. Ha nem, csatlakoztassa megfeleléen a kabelt.

Ellendrizze, hogy nem sértlt vagy nincs égett szaga a motor
csatlakozé kébelének. Ha igen, cserélje ki a motort.
Ellendrizze a sebességérzékeld helyes csatlakoztatasat és esetleges
sérllését.

ES

Tuldaramvédelem:

Hasznalat kozben az also
vezérld 6A-t 3 masodpercnél
hosszabb ideig tarté
aramaramlast érzékel.

Lehetséges ok:

A tllzott terhelés elektromos tularamot okoz, a futépad
automatikusan ledll a komponensek karosodasanak megel6zése
érdekében. Eléfordulhat olyan helyzet is, amikor a futépad egy adott
elemének a blokkolasa okozza a motor ledllasat. Allitsa be a
futépadot és inditsa Ujra. Ellenérizze, hogy a futépad mikdodése
soran nem érezni folyadékot vagy égett szagot; ha igen, cserélje ki
a motort; ellendrizze, hogy nem érezni égett szagot a vezérl6bdl; ha
igen, cserélje ki a vezérlét; ellenérizze a tapfesziiltséget; ha az nem
felel meg a specifikacionak, allitsa be a megfeleld fesziltséget és
inditsa Ujra a készléket.

EG

Robbanasvédelem: a
helytelen tapfesziltség vagy
a motor helytelen mikodeése
hibat okoz a
vezérldaramkdrben.

Lehetséges ok:

Ellenérizze, hogy a tépfesziltség 50%-kal alacsonyabb a helyes
fesziltségnél, biztositsa a helyes feszlltséget és inditsa ujra a
futépadot; ha a vezérl6bdl égett szagot érez, cserélje ki a vezérlét;
ellenérizze, hogy a motor csatlakozdkabele csatlakoztatva van, ha
nincs, csatlakoztassa a motor csatlakozokabelét.

E7

Hianyzik a biztonsagi kulcs

Tegye a biztonsagi kulcsot a megfelel6 helyre.

5. Karbantartas

Figyelmeztetés: A termékek tisztitasa vagy karbantartasa el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy
kihuzta a futépad csatlakozédugodjat a csatlakozé aljzatbol.




Tisztitas: Az alapos tisztitds meghosszabbitja a futépad élettartamat.

Rendszeresen tordlje le a port, hogy a futépad elemei tisztak maradjanak. A futészényeg mindkét
szabadon hozzaférhet6 oldalat meg kell tisztitani, hogy csékkentse a szennyez&dések futészényeg
alatti felhalmozdédasat. Viseljen tiszta sportcipét, igy elkerilheti, hogy szennyez&dést vigyen fel a
futépadra és a futdszdnyegre. A futdészényeget nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani.
Kerllje az elektromos alkatrészek és a futdszdényeg nedvesedését.

Figyelmeztetés: A motorvédd burkolat eltavolitasa eldtt gy6z6djon meg réla, hogy kihuzta a
csatlakozodugot a haldzati aljzatbdl; a motort évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.
Specialis kenéanyag a futészényeghez:

Az elektromos futdpad gyarilag be van kenve. A futészalag és a futdlap kézotti surlodas jelentésen
befolyasolja az elektromos futopad élettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a
kenbanyag rendszeres alkalmazasa. Javasolt rendszeresen ellendrizni a futdlapot. A futdlap
sérllése esetén forduljon Ugyfélszolgalatunkhoz.

A ken6anyagot a futdlap és a futdészényeg kézé ajanlott felhordani az alabbi Gtemterv szerint:
Mérsékelt hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb ideig hasznalja) — havonta egyszer;

Intenziv hasznalat (heti 7 6ranal tobb ideig hasznalja) — kéthetente.

1. Az elektromos futépad megovasa és élettartamanak meghosszabbitasa céljabdl két ora
folyamatos hasznalat utan ajanlott 10 percre kikapcsolni a futépadot, majd ezutan folytatni az
edzést.

2. Ha a futopad futdészényege tul laza, akkor edzés kdzben csuszhat a futdészényeg, mig a tul
szorosan megfeszitett futészényeg a motor teljesitményének csokkenését eredményezheti és
noévelheti a gorgd és a futdszényeg kozotti surlddast. A futdszényeg megfeleld feszessége esetén
a futészényeg mindkét oldalt 50-75 mm magasra emelhetd meg.

A futdészényeg kozépre igazitasa és a feszesség beallitasa

A futépad hatékonyabb hasznalata és teljesitményének névelése érdekében a futészalagot a lehetd

legjobb allapotba kell allitani.

A futészényeg kozépre allitasa

0 Helyezze az elektromos futépadot vizszintes fellletre.

0 Inditsa el a futdpadot kérilbelil 6-8 km/h sebességgel.

0 Ha a futészbnyeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az éramutato
jarasaval megegyezd iranyba, majd a jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyba. (A abra)

0 Ha a futészényeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az éramutato
jarasaval megegyez6 iranyba, majd a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az 6ramutaté
jarasaval ellentétes iranyba. (B abra)

/ |

A abra B abra

Kenésmentes futészényeg
Mivel a futészényeg és a futdpad kodzotti surlédas nagymeértékben befolyasolja a



az elektromos futépad élettartamat és teljesitményét, ennek a futépadnak a futdészalagja specialis
automatikus kenési eljarassal rendelkezik. Ennek az eljdrasnak kdszonhetben teljesen
mentesillink a futészalag kenés aldl.



