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HASZNALATI UTMUTATO

ELITON GRANDE L650S futdépad

Em Figyelem! A fenntarthat6sag elveinek megfelelden a gyarto sziikseég

esetén a felhasznalok tajékoztatasa nélkiil is végrehajthat modositasokat a gépen.

Ez mind az adott modelltol ﬁlii
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1. A termék rovid bemutatasa
A. Multifunkcios futopad:
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Masszirozo6 fej
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B. Egyfunkcios futopad:
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Fo6 paraméterek és alkatrészlista

Alapveto miuszaki paraméterek

Ssz. Paraméter neve Termék

1 | Bemeneti tapfesziiltség 220-240V~(50/60Hz)

2 | Teljesitmény 4,0 KM

3 | Sebesség 1,0-16 Km/h

4 | Futofeliilet 460*1290 mm

5 | Maximalis terhelhetdség 130 KG

6 | A szétnyitott termék méretei 1780*805*1345 mm

7 | Funkciok (opcidk) Futas (guggolo6 keret, stilyzok, masszirozo)

A csomag tartalma

Ssz. Név Egység | Darab
1 | Teljes berendezés szett 1

2 | Masszirozo (opcionalis) db 1

3 | Taska szett 1

4 | Masszirozo keret (opcionalis) db 1

5| (opctondliy b | 2

6 | Talp sarokburkolat db 2

Taska

Ssz. Név Egység | Darab Név Darab
1 Hatlapfejii kulcs 6 mm 1 8 | M8%*45 csavar 2
2 | Hatlapfejii kulcs 5 mm 1 9 | M8*22 csavar 4
3 | Csillag-villas kulcs 1 10 | M5*16 csavar 4
4 | Szilikonolaj 1 11 | M8%*25 csavar 2
5 | Hasznélati atmutato 1

6 | Biztonsagi kulcs 1

7 | MP3 kabel 1

A multifunkcios modell tartozékai

Ssz. Név Darab | g, Név Darab
1 M8*40 csavar 4 6 | U-alaku cs6 2
2 | Zarbéanya M8 6 7 | M8*55 csavar 2
3 | Habszivacs 4 8 | Alatét 8 6
4 | Masszirozo 1 9 | Sulyzok 2
5 | Masszirozo keret 1 10 | Takar6 védéburkolat 4




2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Utmutaték: A futopad dsszeszerelése elott gy6z6djon meg arrél, hogy sik
feliiletet valasztott.

Figyelem| Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati itmutatot.
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A futdpadot zart térben kell hasznalni és tarolni, keriilve a nedvességet. A futdpad el6tt, valamint bal és
jobb oldalan legalabb egy méter szabad helyet kell hagyni. A felhasznaloknak a futopad mogott hagynia kell
tovabba egy 2m*1m-nyi szabad teret, hogy vészhelyzet esetén le tudjon ugrani a késziilékrol. (A késziilékrdl valo
leugras vészhelyzet esetén: fogja meg a kezével a kapaszkodokat, kozben alljon kozben az oldalso fellépdre, majd
ugorjon le a futdpadrol az egyik oldalt).

Az edzés megkezdése el6tt gondoskodjon a megfeleld ruhazatrol és 1abbelirdl. Tilos mezitlab edzeni a futdpadon.
A nagy teljesitményli csatlakozodugonak foldeltnek kell lennie, mig a futépadot kiilon dramkordn 1évo

halozati csatlakozora kell csatlakoztatni - nem szabad mas elektromos késziilékeket csatlakoztatni ra.

A balesetek elkeriilése végett tartsa a terméket gyermekek eldl elzarva.

Keriilje a késziilék tul hosszu ideig tartd tlterhelését - ellenkezd esetben a motor és a vezérl karosodhat,
mig a csapagyak, a futdszalag és a futodlap gyorsabban elhasznalodnak. Ne feledkezzen meg a futopad
rendszeres karbantartasarol.

Az erés elektrosztatikus feltoltddés megeldzése céljabol rendszeresen le kell tordlni a port a késziilékrol.
Hasznalat utan mindig aramtalanitsa a futopadot.

Edzés kozben gondoskodjon a megfeleld szell6zésrol.

Rogzitse a biztonsagi csipeszt a ruhazatara, hogy vészhelyzetben lealljon a futopad.

Ha a futopadon végzett edzés kozben rosszul érzi magat, fejezze be az edzést és forduljon orvoshoz.

A szilikonolaj hasznalat utan gyermekek eldl elzarva tarolando.

Ha a tapkabel megsériil, forduljon szerviziink szakemberéhez a sériilés kijavitasa céljabodl - ne probalja meg

sajat kezlileg megjavitani.

Mit ne tegyiink

e Ne hasznalja a késziiléket, ha a késziilékhazon repedések vagy letort elemek vannak (és a késziilék belseje
lathat6), vagy abban az esetben, ha a ragasztott/hegesztett alkatrészek levalhatnak



---- Ellenkez0 esetben a késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.

Ne ugraljon a mozg6 futdpadon.

---- Az elesés sériiléshez vezethet.

Ne tarolja a futépadot nedves helyiségben, pl. fiirddszobaban, vagy annak kozelében.

Ne helyezze a futépadot kozvetlen napfénynek vagy magas hdmérsékletnek kitett helyre,
példaul tiizhely vagy radiator kozelébe.

---- Szivargas- és tlizveszély.

Ne hasznalja a késziiléket, ha sériilt a tapkabel vagy meglazult a csatlakoz6dugo.

---- Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiiz keletkezhet.

Ne okozzon sériilést, ne hajlitsa meg és ne csavarja meg a tapkabelt. Ne helyezzen nehéz
targyakat a késziilékre és a tapkabelre.

---- Ellenkez0 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tliz keletkezhet.

A futopadot egyszerre csak egy ember hasznalhatja, ne kozelitsen a mozgéasban 1évé futdpadhoz.

---- Ennek megszegése balesetet vagy elesésbol eredd sériilést okozhat.

A futdépadot nem hasznalhatjak csokkent szellemi képességii személyek, illetve olyan
személyek, akik nem képesek a futopadot 6nalldan hasznalni.

---- Ellenkez0 esetben a késziilék hasznélata balesethez vagy sériiléshez vezethet.

Keriilje a viz ivasat vagy atontését a futopad hasznalata kdzben.

---- Ellenkez6 esetben fennall az aramiités vagy tiiz kockazata. Szigoruan tilos!

Ritkan sportold személyeknek nem szabad felkésziiletleniil intenziv edzéssel probalkozniuk.
Ne hasznalja a késziiléket étkezés utan vagy faradtan.

---- Ez az egészségi allapot romlasahoz vezethet.

A futdépadot maganjellegii, otthoni hasznalatra tervezték és nem szabad iskolakban,
edzdtermekben stb. hasznalni. A késziilék ilyen helyeken torténd hasznalata sériilésveszélyes.

Ne hasznalja a késziiléket, ha kemény targyak vannak a nadragja zsebében.
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---- Ellenkez0 esetben a késziilék hasznalata balesethez vagy sériiléshez vezethet.
Ne hasznalja a futépadot, ha a csatlakozddugd sériilt, koszos vagy nedves.
---- Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tliz keletkezhet. Ne hasznalja a késziiléket nedves kézzel!
Ha nem hasznalja a késziiléket, htizza ki a csatlakozodugot a halozati aljzatbol.
----A por és a nedvesség felgyorsitja a szigetelés dregedési folyamatat, ami tlizhoz vezethet.
Csokkent fizikalis, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyek (benne gyerekek),
valamint olyan személyek, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal vagy ismeretekkel a késziilék
hasznalatara vonatkozdan csak abban az esetben hasznalhatjak a késziiléket, ha feliigyeletiik
biztositott, vagy a felliigyeld megfeleld utasitasokkal szolgalt a késziilék biztonsagos hasznalatara
vonatkozoan.

Figyeljlink arra, hogy a gyermekek ne jatszhassanak a késziilékkel.

Foldelés!
A késziiléket foldelni kell. A késziilék meghibasodasa esetén a foldelés megfeleld vezetési utat biztosit
az elektromos aram szamara, igy csokkenti az aramiités kockazatat.
A késziilék foldeld vezetékes tapkabellel van felszerelve. A csatlakozodugot teljesen be kell dugni
egy szabvanyos csatlakozd aljzatba.
A foldel6 vezeték hibas csatlakoztatasa aramiitést okozhat. Ha kétségei vannak a késziilék foldelésére
vonatkozdan, hivjon szakképzett villanyszerel6t.
A késziilék csatlakoztatasahoz a foldelécsapos csatlakozodugd forméjanak megfeleld csatlakozo

aljzatot hasznaljon. Ne hasznaljon csatlakozé adaptert.

Figyelmeztetés: Eléfordulhat, hogy a pulzusszam érzékeld funkcié nem miikodik

pontosan. A talzésba vitt edzés stlyos sériilésekhez vagy akar halalhoz is vezethet. Szédiilés

esetén azonnal fejezze be az edzést.



3. Telepités

A telepités soran eldszor csavarja be az 0sszes csavart, majd hizza meg a csavarokat a keret
Osszeszerelése utan.

1. Fektesse le a késziiléket a padléra. Vagja el a talp két oldalan 1évo kotegeldket és allitsa fel az
oszlopokat és a vezérldpultot az alabbi abran lathatdé modon.




4. Szerelje fel a talp sarok burkolatat egy csavarhtuzoval és az M5*14-es csavarokkal.

Fentebb az egyfunkcios késziilék dsszeszerelésének 1épései keriiltek bemutatasra. A tobbfunkcids
késziilék dsszeszerelését a fenti 1épésekkel kell kezdeni, majd a kdvetkezéképpen folytatni:

5. Tegye at a masszirozo két habszivacsat és a négy takar6é masszirozo burkolatot az U-alak( cs6von.

Habszivacs
Masszirozo

takaro Masszirozo keret

védoburkolat

——
\ il y,

6. Rogzitse a masszirozo csoveit a fiiggdleges oszlopokra egy 5# hatlapfejli kulccsal, az M8*40
csavarokkal és az M8 zardanydkkal. Tegye 4t a massziroz6 takar6 véddburkolatait az U-alaka
csovon.




7. Rogzitse a masszirozo keretet az U-alakt csovekre egy 5 # hatlapfejii kulccsal, az M8*55 csavarokkal,
alatétekkel és az M8 zardanyakkal.

M8*55

8. Csavarja ki a harom eldre beszerelt M8*15 csavart a masszirozobdl és hasznalja fel dket a
masszirozo keretre rogzitéséhez.

]

M8*15

10. A szilikonolajat a futdpad hasznalata el6tt kell bednteni az alabbiak szerint:

A. Nyissa ki a motorvédd burkolat eliilsé részén 1évd szilikonolajcsd fedelét.




B. Vagja le a szilikonolajos flakon tetejét.

C. Nyomija a szilikonolajat a nyilasba (legfeljebb 90 ml-t, kiilonben kifolyik), majd tegye vissza a fedelet.

11. Helyezze a biztonsagi kulcsot a képen jelzett helyre, majd nyomja meg a Start gombot a futopad
elinditasdhoz.

A biztonsagi kulcs piros szib

és a tartozéktaskaban talalhato.
Helyezze el a biztonsagi
kulcsot a vezérlopult sarga
mezbjére és  csiptesse a

biztonsagi kulcs zsinorjat a

ruhazatara a futépad

hasznalatba vétele el6tt. /
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FIGYELEM: A telepités végeztével gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavart megfelelden
meghuzott a kovetelményekben foglaltak szerint, mig a csatlakozodugd bedugasa elétt ellendrizze,
hogy egyetlen alkatrészrdl sem feledkezett meg.

4. Hasznalat

A futopad hasznalata

1. Dugja be helyesen a csatlakozodugét a csatlakozo aljzatba és éllitsa a kapcsolot bekapcsolt (piros) allasba
(1). A bekapcsolast kovetden a késziilék hangjelzést bocsat ki és a képerny6 kivilagosodik.

2. Amikor a futopad nincs haszndlatban, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekek eldl elzarva.
A szilikonolajos flakont is tarolja elzarva a gyermekektdl. Az olaj lenyelése vagy véletlen szembe
jutasa esetén Oblitse ki a szemet vizzel és azonnal forduljon orvoshoz.

3. A biztonsagi kulcsra vonatkozo alapvetd informaciok

A futdépad csak azutdn indithatd el, miutdn a biztonsagi kulcsot a vezérldpult sarga mezdjére
helyezte. A futdpad hasznélatakor csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a ruhazatra, hogy megeldzze a
baleseteket. Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a helyére, ha tovabb szeretné hasznilni a
futopadot.

11



Osszecsukas

o A futopad osszecsukasa

A futdpad Osszecsukasaval helyet takarithat meg.

Osszecsukas eldtt kapcesolja ki a futopadot és htizza ki a csatlakozodugot. Ezutdn emelje fel a
futolapot blokkolasig.

o A futdpad szétnyitasa

Nyomja le a ldbaval a teleszkopos rudat, tartsa meg a futdlapot, majd fokozatosan engedje le.

\ ‘ :"{" 2 I —

)

A szilikonolaj adagolasa az alabbi iitemezés szerint ajanlott:

A. A futopad mérséklet (heti harom 6ranal kevesebb) haszndlata esetén haromhavonta kell potolni
az olajat: nyissa ki a motor védéburkolatat és ellendrizze az olajszintet. Ha az kevesebb, mint 30 ml,
Ontson be olajat és gy6z6djon meg rola, hogy a mennyiség nem haladja meg a 90 ml-t.

B. A futdpad intenziven (heti hét éranal t6bb) hasznalata esetén kéthavonta kell potolni az olajat: nyissa ki a
motor védéburkolatat és ellendrizze az olajszintet. Ha az kevesebb, mint 30 ml, 6ntsén be olajat és
gy0z6djon meg rdla, hogy a mennyiség nem haladja meg a 90 ml-t.
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Rendszerutasitasok

Bekapcsolas

Nyomja meg a Start gombot a futdopad elinditasdhoz.
Programok

A futopad 3 kézi mddot és néhany programot tartalmaz

A biztonsagi kulcs funkcidja

Kapcsolja ki a biztonsagi kulcsot - megjelenik a képernyon az ,,E7” jelzés. A futopad hangjelzés
kiséretében fokozatosan lelassul, majd megall. A biztonsagi kulcs jboli behelyezésekor az 0sszes
adat 2 masodpercen beliil torlodik.

A biztonsagi kulcs eltavolitasakor a futopad minden esetben megall. Megjelenik egy informécio a
képernydn. A biztonsdgi kulcs ujboli behelyezésekor megjelenik a képernyén a kezdeti
kezeldfeliilet.

Nyomo6gomb funkcidok

Start gomb, Stop gomb

Készenléti modban nyomja meg a Start gombot a futopad elinditasdhoz. Stop gomb: ha a futdépad
mozgasban van, nyomja meg a stop gombot - minden adat torlédik, mig a futépad fokozatosan ledll
¢s visszatér a kézi iizemmodba.

Program gomb

Készenléti iizemmodban a program gomb megnyomasaval tud atkapcsolni a kézi tizemmod és az
automatikus programok kozott. A kézi lizemmod a futépad alapértelmezett tizemmodja.

Uzemmod gomb

Készenléti iizemmodban e gomb megnyomasaval 3 kiilonb6zd visszaszamlalasi mod koziil valaszthat:
1d6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaloria visszaszamlalas.

Sebesség + gomb

Ezek a gombok a futdpad sebességének beallitasara szolgalnak, minden egyes megnyomas 0,1 km-rel
modositja a sebességet - nyomja meg a "+ gombot a sebesség ndveléséhez és a "-" gombot a sebesség
csokkentéséhez.

Hangerdé + gomb

A mobiltelefon csatlakoztatasa utdn nyomja meg a "+’ gombot a hangerd noveléséhez és a
gombot a hangerd csokkentéséhez.

Dolésszog + gomb

Ezek a gombok a futdopad délésszogének a beallitasara szolgalnak.

nn

Funkecio kijelzo

Sebesség megjelenitése
Megjeleniti az aktudlis futasi sebességet.
Id6 megjelenitése

rrrrrr

programokban.

Tavolsag megjelenitése

Kijelzi az Gsszesitett tavolsagot kézi iizemmoddban és a programokban. Megjeleniti a visszaszamlalt
tavolsagot automatikus tizemmodban.

Kaldria megjelenitése

Kijelzi az 6sszesitett elégetett kaloriat kézi izemmodban és a programokban. Megjeleniti a
visszaszamlalt kaloriat automatikus tizemmodban.
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Pulzus megjelenitése

A pulzusszam a pulzus észlelése utan jelenik meg.

Pulzusmérés funkcio

Amikor a futdpad tapellatdson van, tartsa lenyomva a pulzus érzékel6t 5 masodpercig. Villog a sziv
szimbolum a vizsgalat alatt. Ezek az adatok csak tajékoztato jellegiieck, nem tekinthet6k orvosi
adatnak.

Automatikus program

Minden program 10 szegmensre van felosztva, és a program egyes szegmenseinek iddtartama aranyosan
van elosztva. Az aldbbiakban a 12 program egyes szegmensei idotartamanak eloszlasa lathato.

Idé Beallitott ido / 10 = Az egyes szegmensek idétartama
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SEBESSEG 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Pl DOLESSZOG 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SEBESSEG 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P2 DOLESSZOG 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SEBESSEG 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P DOLESSZOG 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
SEBESSEG 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P4 DOLESSZOG 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
SEBESSEG 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
" DOLESSZOG 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SEBESSEG 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Po DOLESSZOG 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SEBESSEG 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
i DOLESSZOG 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 SEBESSEG 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
DOLESSZOG 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SEBESSEG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 DOLESSZOG 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SEBESSEG 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
DOLESSZOG 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
. SEBESSEG 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
DOLESSZOG 3 5 6 8 6 5 7 5 2
SEBESSEG 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
pl2 DOLESSZOG 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

Fittségi teszt (FAT)

Készenléti izemmodban nyomja meg 13-szor a ,,Program” gombot a testtomegindex (FAT) teszt
funkcid elinditasahoz. Valassza ki a beallitandé paramétereket: F1 - nem (az 1 a férfit, a 2 a n6t
jelent),
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F2 — ¢letkor, F3 — magassag, F4 — testsuly. Allitsa be a nemet a ,»speed+” és ,speed-” gombokkal,
majd nyomja meg az lizemmod gombot a tovabbi paraméterek kivalasztdsdhoz. A beallitasok
megadéasa utan tartsa lenyomva a gombot a mérés elinditdsdhoz. A testtomegindex (FAT) a
magassag ¢€s a testsuly ardnyat méri, de nem veszi figyelembe a testzsir aranyat. A FAT teszt férfiak
¢s nok szamara késziilt €s mas egészségiigyi mutatokkal egylitt a sulykorrekcio alapjaul szolgal. Az
idedlis FAT-aranynak a 20-25 kozotti tartomdnyban kell lennie. A 19-nél kisebb érték sovanysagot,
a 25-29 kozotti érték talsalyt, a 30 feletti érték extrém talsulyt jelent. A paraméterek tartomanya a
kovetkezd. (Ezek az adatok csak t4jékoztato jellegliek, nem tekinthetdk orvosi adatnak).

01 Gender Olmale
02 Age 10

02 female

03 Height 100----- 200
04 Weight 20 -----150

05 FAT <19 Under weight
FAT =(20---25) Normal weight
FAT =(25---29) Over weight
FAT >30 Obesity
Hibakédok
Hibakod Leiras Megoldas
Hibas kommunikécid: | Lehetséges ok: az also vezérld és a vezérldpult kozotti kommunikacid

El

bekapcsolt allapotban az also
vezérld és a vezérlpult kozotti
kapcsolat nem megfeleld.

blokkolva van - ellendrizze a vezérlé és a vezérldpult kozotti Osszes
csatlakozast és gy6z6djon meg rola, hogy minden csatlakozé megfeleléen
van csatlakoztatva. EllenOrizze a csatlakozokabeleket, sériilés esetén
cserélje ki.

E2

Nincs jel a motortol.

Lehetséges ok:

Ellendrizze, hogy megfelelden csatlakoztatta a motor csatlakoz6 kabelét,
ha nem, csatlakoztassa megfelel6en a kabelt.

Ellendrizze, hogy nem sériilt vagy nincs égett szaga a motor csatlakozé
kabelének - ha igen, cserélje ki a motort.

ES

Tularamvédelem:

Hasznalat kdzben az also
vezérld 6A-t 3 masodpercnél
hosszabb ideig tartd
aramaramlast érzékel.

Lehetséges ok:

A thlzott terhelés elektromos tilaramot okoz, a futépad automatikusan leall
a karosodas megel6zése érdekében; eléfordulhat olyan helyzet is, amikor a
futopad egy adott elemének a blokkolasa okozza a motor leallasat. Ebben a
helyzetben allitsa be a futépadot és inditsa wjra. Ellendrizze, hogy a
futopad mitkddése soran nem érezni folyadékot vagy égett szagot; ha igen,
cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy nem érezni égett szagot a vezérl6bol
- ha igen, cserélje ki a vezérl6t; ellendrizze a tapfesziiltséget - ha az nem
felel meg a specifikacionak, biztositsa a megfeleld fesziiltséget és tesztelje
ujra a késziiléket.

E6

Robbanasvédelem: a helytelen
tapfesziiltség vagy a motor
helytelen miikodése hibat okoz a
vezérldaramkorben.

Lehetséges ok:

Ellenérizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb a helyes
fesziiltségnél, biztositsa a helyes fesziiltséget és tesztelje Gjra a futopadot;
ha a vezérlébdl égett szagot érez, cserélje a vezérldt; ellendrizze, hogy a
motor csatlakozokabele csatlakoztatva van, ha nincs, csatlakoztassa.

E7

Hianyzik a biztonsagi kulcs

Tegye a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.
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5. Karbantartas

Figyelmeztetés: A futdpad tisztitasa vagy karbantartasa eldtt gy6z0djon meg arrdl, hogy kihtzta a
csatlakozodugot a csatlakozo aljzatbol.

Tisztitas: A teljes tisztitds meghosszabbitja az elektromos futopad €lettartamat.

Rendszeresen tordlje le a port, hogy a futdépad elemei tisztdk maradjanak A futészonyeg mindkét
oldalat meg kell tisztitani, hogy csokkentse a szennyezddések felhalmozddasat. Az edzés sordn
viseljen tiszta sportcipdt, igy elkeriilheti, hogy szennyezddést vigyen fel a futdlapra és a
futdszonyegre. A futészonyeget nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani. Keriilje az elektromos
alkatrészek és a futoszonyeg nedvesedését.

Figyelmeztetés: A motorvédo burkolat eltavolitasa elott gy6z6djon meg rola, hogy kihuzta a
csatlakozodugo6t a halozati aljzatbol. A motort évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.

Specialis ken6anyag a futészonyeghez

A futopad futdlapja és a futészonyeg gyarilag be van kenve. A futdszalag és a futdlap kozotti
surlodas jelentdsen befolyasolja a futdpad élettartamét és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a
kendanyag rendszeres alkalmazasa. Javasolt rendszeresen ellendrizni a futdlapot. A futolap sériilése
esetén forduljon ligyfélszolgalatunkhoz.

1. Folyamatos hasznalat utan ajanlott 10 percre kikapcsolni a futopadot, majd ezutan folytatni az
edzést; ez segit a gép karbantartdsaban ¢s élettartamanak meghosszabbitasaban.

2. Ha a futopad futészOnyege tl laza, akkor edzés kozben cstszhat a futdszonyeg, mig a tal
szorosan megfeszitett futdoszOnyeg a motor teljesitményének csokkenését eredményezheti és
novelheti a gorgd és a futdszonyeg kozotti strlodast. A futdszonyeg feszességének noveléséhez és
ellendrzéséhez megemelheti a futészoényeget 50-75 mm magasra a futolaptol.

A futdszonyeg kozépre igazitasa és a feszesség beallitasa

A futdpad ¢€s funkcidinak hatékony hasznélatdhoz elengedhetetlen a futdoszényeg lehetd
legpontosabb beallitasa.

A futoszonyeg kozépre allitasa

* Helyezze a futopadot vizszintes feliiletre.

* Kapcsolja be a futopadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességgel.

* Haa futdszényeg jobbra tart, forditsa el a jobb oldali allitdcsavart 1/2 fordulattal jobbra, majd a
bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra (B abra)

* Ha a futészOnyeg balra tart, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulattal jobbra, majd a
jobb oldali allitocsavart 1/2 fordulattal balra. (A abra)

/N

A 3bra B abra
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Futodszalag feszességének beallitasa

A futopad hosszabb hasznalata utdn a futdszonyeg a surlodas kovetkeztében meglazulhat. Ekkor a
biztonsagos mikodés érdekében sziikségessé valik annak beallitasa.

Ertékelés: ha futds kozben sziineteket érez a futdszényeg mozgisiban, ez azt jelenti, hogy a
futdészényeg vagy az ¢kszij kissé meglazult és tovabbi vizsgalatot igényel.

A meglazult alkatrész megallapitdsdnak modja: csavarja ki a véddburkolat négy csavarjat; inditsa el
a futépadot 1 km/oéra sebességgel, majd alljon a futdszalagra és a kapaszkodok megfogasaval
Ovatosan kezdjen el gyalogolni rajta.

A. Ha a futoszOnyegre kifejtett suly ellenére a futopad nem 4all le, akkor megfelelden feszes.

B. Ha a fut6szdnyegre kifejtett suly hatdsara a futopad megall, de az €kszij €s az elsd gorgd tovabb
fut, az azt jelenti, hogy a futdészényeg laza és a biztonsagos hasznalat érdekében be kell allitani a
feszességet.

C. Ha a futészényegre kifejtett suly hatdsara a futészonyeg és az ékszij megall, de a motor tovabb
jar, az azt jelenti, hogy laza az €kszij és a biztonsagos miikodés érdekében be kell allitani a
feszességét.

2. lépés: Egy csavarkulccsal allitsa be a motortalp csavarjait a kelld6 nyomatéknak megfelelden.
Ekozben Ovatosan forgassa el a motortengely és az elsé gorgd kozotti €kszijat, ha tal laza, akkor
100%-kal forgathatd; ha til feszes, akkor a lehetséges fordulat mértéke nagyon korlatozott.
A beallitas utan 80%-kal kell tudni elforgatni az ékszijat. Allitsa be az ékszijat ugy, hogy az 80%-
kal legyen forgathato.

3. 1épés: Végiil huzza meg a motortalpat €s szerelje fel az eliilsé burkolatot.

1. Figyelem! A futdopad sporteszkoz, ezért rendszeres karbantartast igényel. Karbantartési
javaslatok:

2. Rendszeresen ellendrizze a késziiléket, mivel a termék a kopas hatasara meghibasodhat. Ha a
kop¢ alkatrészek (példaul a motor, a vezérldlapok vagy a futdszonyeg) megsériilnek, akkor azokat
ki kell cserélni.

3. Ha hibas alkatrészeket talalunk, azokat azonnal ki kell cserélni azokat.

4. Ellendrizze a legkdnnyebben megsériild alkatrészek (példaul a futdészényeg) allapotat.
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