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1. Popis vyrobku

Chodici pas s motorem:

Kryt motoru
Chodici pas
Zaslepka
Hlavni parametry a seznam dili
C. Nazev Popis C. Nazev Popis
r s w - Chodici pas s
1 | Napdjeci napéti 220 V~ 50-60 Hz 3 | Funkce dalkovym ovladanim
2 | Rychlost 1,0-6 km/h 4 | Reproduktor Bluetooth
Seznam baleni
C. Nazev Jedn. Pocet C. Nézev Jedn. Pocet
1 | Kompletni stroj sada 1 2 | Taska s ptislusenstvim sada 1
Taska s prisluSenstvim
C. Nazev Jedn. Pocet C. Nézev Jedn. Pocet
1 | Sestihranny kli¢ 5 mm Ks 1 3 | Dalkovy ovladac¢ Ks 1
2 | Navod k obsluze Ks 1 4 | Silikonovy olej Ks 1




2. Bezpecnostni pokyny a vystrahy

D:ﬂ Pro zajisténi bezpe¢nosti a pro zabranéni nehodam si pired pouZitim pozorné prectéte

navod.

Bezpecnostni zasady: dany vyrobek byl navrzen a vyroben za zohlednéni mnoha bezpe¢nostnich

aspektll — je nutné postupovat v souladu s nize uvedenymi pokyny, aby se zabranilo zranénim.

Vyrobce nezodpovida za jakékoliv nasledky plynouci z nespravného zachazeni.

€ Chodici pas musi byt umistén na rovném podkladu, v mistnosti, aby se zamezilo vlhkosti. Vyhybejte se
kontaktu pasu s vodou. Na pas neumist’ujte Zidna cizi télesa. Na obou stranich chodiciho pasu
ponechejte minimalné 3,3 stopy volného prostoru a 6,6 stopy za pasem, aby se zamezilo padu na zed’
nebo zaklinéni mezi zafizenim a zdi nebo nabytkem v piipadé ztraty rovnovahy. Volny prostor je
nezbytny pro provedeni nouzového seskoceni. (Seskoceni za nouzové situace: drite se madla, abyste
podepfeli télo, chodidla umistéte na boc¢ni vodici liSty a seskocte z pasu na zvolenou stranu.)

€& Zistréka napijeni musi byt spravné uzemnéna — stejny obvod napajeni by nemélo
pouzivat Zadné jiné zarizeni,

€ Pokud je poskozen napijeci kabel, obrat’te se na prodejce za iéelem ziskani
profesionalnich pokynii nebo na kvalifikovaného servisniho technika, aby provedl opravu
— neprovadéjte opravu ve vlastni reZzii,

€ Kdy7 se pas nepouZiva, uchovavejte bezpeénosti kli¢ mimo dosah déti. Pokud nebude pas
pouzivan po delSi dobu, odpojte napajeci kabel;

€ Mazaci olej (pokud ho mite) skladujte v tasce s pFislusenstvim na misté mimo dosah déti.
V pripadé nezamysleného poziti nebo zasaZeni o€i olejem je propliachnéte vodou a
okamzité vyhledejte 1ékare;

€ Zarizeni nepouzivejte, pokud se necitite dob¥e — neprodlené se porad’te s 1ékafem.

4 Dany vyrobek neni uréen k pouZivani détmi a lidmi s omezenymi fyzickymi nebo
mentalnimi schopnostmi, nebo osobami, které nemaji moznost spravné vvhodnotit situaci,
leda by k tomu dochazelo pod dohledem osoby zodpovidajici za jejich bezpeci.

€ Pas nepouzivejte na silné zaprasenych/znecisténych mistech a v mistnosti udrzujte spravnou vihkost,
zamezite tak vyskytu silné statické elektfiny. V opatném pfipadé to mlze narusit praci elektronickych
hodin a fidici jednotky. Pouzivejte originalni pfisluSenstvi — pfisné se zakazuje jeho vyména bez
souhlasu vyrobce.

& Drzte ruce dal od vSech pohyblivych ¢asti pasu. Zakazuje se vkladat ruce a chodidla do prostoru pod

chodicim pasem.




Napajeci kabel neumistujte v blizkosti horkych nebo pohyblivych pfedmétd. Nepouzivejte pas venku, za
podminek vysoké vlhkosti a za pfilisné intenzity slunecniho svétla.

Pfed prenesenim pasu ho odpojte od napajeni. Neprofesionalové nemohou stroj demontovat bez
povoleni, v opacném pfipadé by se mohlo vyskytnout vazné ohrozeni.

Pfed pouzitim pasu zkontrolujte, jestli mate odév zapnuty na knofliky nebo zip, nebo jestli neni pfili§
volny.

V pfipadé, Ze se vyskytnou jakékoliv neobvyklosti, jako je nepohodli béhem pouzivani, pferuste cvieni a
poradte se s |ékafem.

Tento vyrobek by se nemél pouzivat po dlouhou dobu, protoZze dlouhodobé pouzivani mize snadno
zpUsobit pfehfati elektrického systému stroje a zpUsobit elektrickou zavadu.

Pro zamezeni nebezpedi pouzivejte spravné zasuvky. Pokud nejsou zastrCka a zasuvka kompatibilni,
zastrCku nepouziveijte a pfivolejte elektrikare.

Tento vyrobek je vhodny pro domaci pouziti, ne pro profesionalni vycvik a testy, ani pro medicinské
ucely.

Pas nepouzivejte, pokud je vnéjSi kryt praskly, poSkozeny a odstava (je odhalena vnitini struktura) nebo
pokud praskla néktera ze svafovanych &asti.

Béhem cviCeni na zafizeni neskakejte. -—- Muze to
zpusobit zranéni v disledku padu.

Zafizeni nepouzivejte po jidle, kdyz je uzivatel unaveny nebo ve Spatné télesné kondici.
---- M(zZe to vést k Ujmé na zdravi.

Nedovolte, aby k zastréce napéjeni pfilnuly necistoty nebo aby se na ni usazovala vihkost.

---- MUze to zpUsobit zasah elektrickym proudem nebo zkrat a pozar. Nikdy se zastréky nedotykejte
mokryma rukamal

Pokud se stroj nepouziva, vytahnéte zastréku ze zasuvky. —-- Kvdli prachu a
vlhkosti izolace starne, coz mize zpUsobit pozar.

Tento vyrobek ma tfidu HC. V pfipadé pochybnosti ohledné spravného uzemnéni konkrétniho vyrobku
svéfte realizaci prohlidky elektrikafi.

Vyrobek musi byt uzemnény. V pfipadé poruchy uzemnéni snizuje riziko zasahu elektrickym proudem.
Montazni navod

Krok 1. Umistéte stroj rovné na rovném podkladu (neni nutné stroj skladat, sta¢i ho

vytahnout z obalu).



| Regulovatelné nozky F

Metody nastaveni stroje za ucelem jeho zarovnani viici podkladu:

Pokud je mezi strojem a podkladem mezera, 1ze regulovatelné nozky vzadu na stroji nastavit

tak, aby se jak pfedni, tak zadni cast stroje dotykaly podkladu. (
Po Nespravna regulace odstupu mezi noZkami a podkladem miZe zpusobit nestabilitu
stroje!)

3. Rady ohledné sportovani (ergonomie)

Protazeni a cvi¢eni tlumici bolest:

Efektivni cvicebni program se skladé ze tfi ¢asti: protazeni, kardio cviceni a cvikll na bolestivé
svaly. Protazeni tvofi nesmirné dilleZitou soucast cvic¢eni — je tfeba ho provadét pred kazdym
cvi¢enim, protoze pomaha rozehtat télo, roztahnout svaly a nechdva télo ptizptsobit se
intenzivnéj$imu cviceni. Opakovani protahovacich cvikii po ukonceni cvi¢eni miize pomoci zmirnit

bolest svali.
Doporucujeme provadét piisluSné protahovaci a uvoliiovaci cviky podle schématu nize:

Pohyb hlavy

Nejdfive naklofite hlavu stranou smérem k pravému rameni, pak narovnejte krk a Slﬁak
oto¢te ho doprava a dozadu; nésledn¢ naklonte hlavu smérem k levému rameni a (Q:'M
otocCte ji jednou doleva. Opakujte cvik stejnym zptisobem. =
Cvik zvedani pazi @
Zvednéte levé rameno a proved'te rotaci dozadu — opakujte Skrat; nasledné zvednéte 1 ‘A\\
pravé rameno a proved’te otoceni dozadu — také opakujte Skrat. Tyto cviky provadéjte (M !

stiidavé.



Protahovani
Zvednéte ruce rovné nad hlavu a nasledné¢ uchopte pravé zapésti levou rukou a
natahnéte ho smérem nahoru, dokud neucitite, Ze je zapésti pln€ narovnané. Vydrzte v

této poloze 5 sekund a pak ruce vysttidejte.

Cvik protahujici ¢tyrhlavy sval

Ptidrzte se pravou rukou zdi, abyste udrzeli rovnovahu, pak zvednéte levé chodidlo
smérem dozadu a levou rukou chyt'te patu a pfitahnéte ji co nejblize k hyzdim.
Vydrzte v této poloze 15 sekund a nasledné chodidla vysttidejte.

Protahovani vnitini strany stehen
Vsedé na zemi, se spojenymi ploskami chodidel, uchopte ob¢ chodidla dlanémi a

naklonte se dopfedu. Pomalu pfitlacujte paty obou chodidel — vydrzte v této poloze
15 sekund.

Protahovani Slachy chodidla

Sednéte si, narovnejte pravou nohu a ohnéte levou. Chyt'te kotnik levé nohy levou
rukou a pfitlacte ho k vnitini strané pravého stehna. Néasledné zakloiite télo, natdhnéte
pravou ruku dopiedu, abyste se dotkli prstl pravé nohy — ¢im hlubsi sklon, tim 1épe.

Vydrzte v této poloze 15 sekund a zopakujte cviceni s levou nohou.

Protahovani lytek
Opfete se obéma rukama o zed’, t€lo zaujme pozu pod thlem 45 stupiii k podlaze a
stiidavé vysouvejte levé a pravé chodidlo dozadu, provadéjte pritom pohyby jako pii

chuzi.

5. Provoz

Iy
\
<

1. Provoz: spravné zasuiite zastr¢ku napajeni a zapnéte prepina¢ (v Cervené barvé). Po

rozsviceni se diody uslySite zvukovy signal a nasledné se podsviti displej. (Pozor: prepinac se

nachazi na pravé strané zarizeni).




Obsluha s pomoci dalkového ovladace: Po spusténi napdjeni stisknéte a podrzte tladitko ,,Start™ na
asi 7 sekund, navézete tak spojeni parovani jeden-na-jednoho (bzucak nekolikrat vyda
nepierusovany zvuk, aby upozornil na uspésné parovani, pokud bzuc¢ak nevydava nepierusovany
zvuk, parovani se nezdatilo). Po tispéSném parovani mize dalkovy ovladac na dalku ovladat stroj a
neni zapotiebi dalsi parovani v budoucnu. Na dalkovém ovladaci se nachazi tlacitka ,,Start”, ,,Stop”,
»Speed+”, ,,Speed -7, ,,Program” a ,,Mode”.

Funkce displeje

Zobrazovani ¢asu: kdyz je ukazatel ¢asu zapnuty, ukazuje ¢as provozu.

Zobrazovani rychlosti: kdyz je ukazatel rychlosti zapnuty, ukazuje aktualni hodnotu rychlosti
chtize.

Zobrazovani vzdalenosti: kdyZ je ukazatel vzdalenosti zapnuty, ukazuje celkovou vzdalenost.
Zobrazovani kalorii: kdyz je ukazatel kalorii zapnuty, zobrazuje se kumulovana hodnota kalorii.
Bluetooth reproduktor: pouzivani Bluetooth na pasu je velmi jednoduché — piejdéte do nastaveni
v telefonu a kliknéte na funkci Bluetooth, nasledné piejdéte ke skenovani a vyhledejte spojeni.
Objevi se nazev hnk audio a bude mozné zatizeni spojit manualné. Po prvnim pouziti se bude

Bluetooth ptipojovat automaticky.

Funkéni tlacitka:

Start: toto tlacitko stisknéte pro spusténi pasu;

Stop: kdyz je pas v chodu, stisknéte tlacitko ,,Stop* a vSechny tdaje budou resetovany, pas se vrati do
manualniho rezimu a zastavi se.

Speed+: stisknéte toto tlacitko v rezimu chlize pro zvyseni rychlosti chlize;

Speed-: stisknéte toto tlacitko v rezimu chlize pro snizeni rychlosti chiize.

Tlac¢itko Program: v pohotovostnim rezimu umoziuje stisknuti tohoto tlacitka pfechod z manualniho do
automatického rezimu P1-P12; manudlni rezim je vychozim reZimem ¢innosti systému.

Tlac¢itko Mode: V pohotovostnim rezimu zpisobi stisknuti tohoto tlacitka piepnuti mezi ttemi riznymi

rezimy odpoctu. Potadi pfepinani cykll je nasledujici: ¢as, vzdalenost a kalorie.

Automaticky rezim

3

Cas Nastaveny ¢as/10 = délka chodu ka?dého obdobi
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Pl | RYCHLOST | 19 | 1.9 | 4 |31 |31 |25 |25|25|25]|19
P2 RYCHLOST | 19 | 19 | 25 | 25 | 31| 3.1 |31 | 4 4 |25
P3 RYCHLOST 15125 4 | 25,119 25| 4 | 15|19 | 15
P4 RYCHLOST | 19 | 19 | 31| 4 | 19| 4 |31 |25] 19|19




P5 RYCHLOST | 19 | 4 4 4 125119 |19 |31 31|25
P6 RYCHLOST | 15| 4 | 31| 25| 25|19 | 31|19 |19 |15
P7 RYCHLOST | 15 | 31 | 31|19 | 19| 4 [31] 19| 15|15
P8 RYCHLOST | 15 | 25 | 25| 25| 31| 4 |25 |25| 4 |15
P9 RYCHLOST | 15 | 25 | 31 | 31| 4 |31 ] 4 | 191915
plo | RYCHLOST | 15 | 371 | 19 |31 |25 | 4 |31 |15 ]|25]19
P11 RYCHLOST | 15 | 31 | 4 | 19| 25|31 | 4 | 311915
p12 | RYCHLOST | 15| 19 | 31| 4 | 25| 4 |31 | 4 |31]19
Kody chyb
Kod )
chyby Popis Postup
Mozné pric¢iny: komunikace mezi elektronickou fidici jednotkou a elektronickymi
hodinami je zablokovana. Zkontrolujte spojeni kazdé sekce elektronickych hodin se
E 1 Chyba spodnim komunika¢nim vedenim fidici jednotky, abyste se ujistili, Ze je kazdé jadro
komunikace L ] . ’
plné vlozeno. Zkontrolujte, jestli neni kabel mezi elektronickym pocitadlem a fidici
jednotkou poskozen — v piipadé€ potieby kabel vymeéite.
74dn¢ sienal Mozna pficina: zkontrolujte, jestli je kabel motoru dobfe zapojen a v pfipad¢€ potieby
E2 & tny Signatz ho zapojte znovu. Zkontrolujte, jestli kabel motoru neni poskozen nebo jestli neni
motoru citit zapach spaleniny. V pfipad¢ potieby motor vyméite.
Mozné piiciny: prekroceni jmenovité zatéze vede k pfilis vysokym hodnotam
proudu; spustila se pojistka systému nebo je ¢ast pasu zablokovana, to zplsobi, Ze se
motor nemuze otacet; zatéz je prilis vysoka; vyskytuji se prili§ vysoké hodnoty
E 5 Ochrana pied proudu; mozna je nutné pas nastavit, aby ho §lo znovu spustit. Také zkontrolujte,
pretizenim jestli kabel motoru nevydava netypické zvuky nebo jestli neni citit zapach spaleniny.
V piipadé potieby motor nebo fidici jednotku vyménte, také zkontrolujte, jestli se
specifikace napéti napajeni shoduje, jestli neni pfili$ nizka, pak znovu otestujte pas
se spravnou specifikaci napéti.
Mozn4 pficina: zkontrolujte, jestli napéti napajeni neni o 50 % niz§i nez b&ézné napéti
E 6 Ochrana proti — po pfivedeni spravného napéti stroj znovu otestujte. Zkontrolujte, jestli fidici
vybuchu jednotka nevydava zapach spaleniny — v pfipad¢ potreby fidici jednotku vyménte.
Zkontrolujte, jestli je kabel motoru zapojen a v pfipade potieby ho zapojte znovu.

6. Rutinni udrzba

Kryt motoru otevirejte za ucelem vycistit motor minimalné 2krat rocné. Kompletni cCiSténi
prodluzuje Zivotnost pasu. VycCistéte povrch na obou strandch chodiciho pasu pro omezeni
hromadéni se necistot pod chodicim pasem. Ujistéte se, ze mate Cistou sportovni obuv a zamezte
prendSeni cizich téles na pas samotny, pod desku pasu. Povrch pasu drhnéte vlhkym hadiikem s

mydlem. Davejte pozor, abyste nepostiikali elektrické soucasti a prostor pod chodicim pasem.



(Varovani: pred ¢iSténim, ddrZzbou nebo pirenasenim pasu vytahnéte zastréku napajeni.)

Metoda regulace odchylky chodiciho pasu:

Pés polozte rovné na zem a spust'te ho s rychlosti 6 km/h.
Pokud se pas nachazi bliZe k levé strané: otocte levy regulacni Sroub o 1/2 otacky doprava a
nasledn¢ pravy regulacni Sroub o 1/2 otacky doleva (obr. A).

Pokud se pas nachazi bliZze k pravé strané: otocte pravy regulacni Sroub o 1/2 otacky doprava a

\ Dotahnout

nasledné levy regulacni Sroub o 1/2 otacky doleva (obr. A).

Dotahnout I ‘
-, Uvolnit Uvolnit y

Obr. A: Pés vice vlevo Obr. B: Pas vice vpravo

Aplikace mazaciho oleje
Chodici pas je v okamziku, kdy opousti tovarnu, pokryt mazacim olejem. Ttfeni mezi pasem a
deskou pasu vyrazné¢ ovliviiuje Zivotnost a efektivitu pasu, proto je nezbytné pravidelné pouzivat
mazaci ole;j.
Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — aplikujte olej jednou za 10 mésicti; Casté

pouZzivani (vice nez 7 hodin tydné) — aplikujte olej jednou za 5 mésici.

Metoda aplikace oleje:

Krok 1: Nejdtive zvednéte chodici pas nahoru. .

Chodici pas |
N

i

Krok 2: Otevftete lahvicku s olejem a vymacknéte mazaci

olej na desku shora, jako je to pfedvedeno na obrazku.




Chodici pas je sportovni vybaveni, takZe vyZaduje odpovidajici idrZzbu. Doporuceni ohledné udrzby
jsou nasledujici:

1. S ohledem na opotiebeni a poSkozeni vyZaduji ¢astou kontrolu; v piipadé opotiebenych nebo
poskozenych dila (jako je motor, elektrické ovladani, napajeci kabel, samotny béZecky pas) umoziiuje
profesionalni udrzba zajisténi takové urovné uZivatelské bezpecnosti, jako v pripadé novych dili.

2. Vadné dily vyméiujte okamzité a stroj opravujte na volnobéhu (napr. napajeci kabel).

3. Vénujte zvlastni pozornost diliim, které se nejsnadnéji opotifebovavaji (nap¥. pas).
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Vyrobce:

ZHEJIANG LIJIUJIA SPORTS EQUIPMENT CO.,LTD

ADD: 1St Floor,No.88 Yuegui South Road,Xicheng Street,Yongkang ,Zhejiang,China.
TEL: 86 579 87278822

FAX: 86 579 87278080




» « EUROHIT
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ul. Ktobucka 23D/118

02-699 Warszawa

NIP (DIC): 951-242-25-07

- varovani tykajici se méreni tepové frekvence:

-> Méfeni tepové frekvence na zafizeni neni vhodné pro zdravotnické vyuziti.

-> BEZPECNOSTNI UPOZORNEN:I: Nepouziveijte &idla tepové frekvence na

fiditkach pfi rychlostech nad 14 km/h.

-> VAROVANI! Systém monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. Nadmérné
protahovani

pfi cviCeni mize zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost,

cviCeni okamzité preruste!

->Kompatibilita s bezpecnostnimi normami
Toto zafizeni se shoduje s evropskymi normami ohledné elektromagnetické kompatibility
a nizkého napéti — tfida HC. Proto se na vyrobku nachazi nasledujici oznaceni.

Zveme do naseho e-shopu:

WWW.CORCIANO.PL



